svinovsky

hlasatel

MISTH(WSTV NRAVYA'S

[ICE PHYSIQUE, BODYFITNESS, WELLNESS FITNESS
Do vysky

modra plynes
str. 5

Uspéchy

svinovskych

hazenkarl

v zimnim obdobi 1 _

str. 14-15 = | m pe-
G - EDOOS/

Noc kostell
str. 16

Tvaroh,

pot a slzy
str. 10

N OST RAVA AL

SVINOV

Léto 2024




svinovsky

Il hlasate] T etol2024

Blahopfani nasim jubilantum Chcete zviditelnit

Srde&né blahopiejeme k vyznamnému Zivotnimu jubileu véem nize uvedenym svou firmu
spoluob&antim. Hodné lasky, zdravi, §tésti, pohody a spokojenosti do dalSich let a zaroven pi‘ispét
preji Clenky komise pro obCanské zalezitosti a Rada méstského obvodu Svinov! »

ha sportovni

DUBEN : KVETEN : CERVEN == s =
Bajgar Antonin . Bajgarova Marie : Celustkova Marta aktivity v nasi obci?
Hrdinva JiFl’m Batkova Libuse C‘o[nové Marie Nabizime moZnost pronajmu reklam-
Janosec Jifi : Bober Adolf . KacorJan nich ploch v nasi svinovské sportovni
Janouskova Marie Némcova Eliska Markova Svatava hale.
Kubicova Dagmar : Rékosovéa Marie : Moravcova Libuse
Onderka Miroslav Noga Otakar Vice informaci na tel. 702 273 033,
Venclova Alenka © Palupova Zdenka Jana Macurova nebo email: jana.ma-
Zidkova Marie : .  Pospigilova Pavla curova@svinov.ostrava.cz

u : Rehakova hana Oznamujeme, Ze i 0 prazdninach mu-

. Vencl Ladislav Zou ob&ané vyuzit svinovskou halu ke

sportovnim aktivitam.

Vitani ob¢anku

V sobotu 06.04.2024 se v obfadni sini Kolbabek, Maté&j Meca a Karla Vrtélkova. darky. O kulturni program se postaraly
radnice uskute€nilo vitani 8 novych ob- V8em spoluobéankim prejeme hodné déti z MS Polanecka pod vedenim Ra-
¢ankua Svinova. NaSe fady rozsifili: Maty- Stésti, zdravi a rodi€im mnoho radosti domiry Kostkoveé.
as Sykora, Adéla Pavelkova, Ema Vese- a energie pri jejich vychové. Po proje-
Ia, Jonas Bene$§, Jakub Gruner, Matyas vu pana starosty déti obdrzely drobné Lenka Maglenova, matrikarka

B

Ema Vesela

Matyas Sykora

por=ial

i

Jakub Gruner Matyas Kolbabek Matéj Meca Karla Vrtélkova
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Slovo starosty

Véazeni spoluobc¢ané,

na zakladé zadosti vas ob¢anu docha-
zi k riznym upravam dopravniho znaceni,
které maji pfispét ke zklidnéni dopravy.
Zminim jednu komunikaci za vSechny,
ktera je z dlouhodobého hlediska dopravy
neunosna. Ulice Jelinkova dozna oprav-
du radikalnich zmén v organizaci dopravy
a hlavné parkovani.

Jsem velice rad, ze v ramci realizace
investiCnich akci se podafilo pokraovat
v rekonstrukcich a vystavbé novych kanali-
zaci, kdy hlavnim investorem je mésto Os-
trava a OVAK, a.s. Tyka se to ulic Pozimni,
Z4tisi, Polanecké a pfilehlych komunikaci.
Soucasné v soucinnosti se SSMSK bude
v mésicich 07-09 2024 probihat vystavba
kruhového objezdu na ul. Polanecké.

V soucasné dobé& méstsky obvod reali-
zuje také investi¢ni akce:

- ,Vybudovani cyklistického sportovisté
ve sportovnim arealu u ZS Bilovecka*,

tzv. pumptracku — tato akce by méla byt
dokonc&ena do konce Cervna,

- ,Oprava chodniku a cyklostezky pod
ul. Opavska — Il. etapa“ — tato akce by
méla byt dokon&ena do konce kvétna,

- dale samoziejmeé pokracujeme v bézné
udrzbé a opravach &i rekonstrukcich
bytového a nebytového fondu.

Béhem mésice dubna byla provede-
na oprava umeélého povrchu sportovniho
hfisté na ulici Evzena RoSického, ktera
zajisti prodlouzeni Zivotnosti tohoto spor-
tovisté.

Na konci dubna jsme obdrzeli sdéle-
ni o schvaleni dotace na projekt ,Proti-
povodriova opatfeni méstského obvodu
Svinov®, takZe tuto akci mGZeme zacit
realizovat.

Dale se pracuje na téchto investi¢nich
projektech:

- vybudovani chodniku pro pési, kte-
ry bude spojnici mezi ul. Kvétinovou
a ul. Nad Porubkou,

- instalace elektrickych rozvadéct na
nam. Kardinala Tomaska,

- po vystavbé pumptracku je v planu za-
jistit novou branu a opravit t¢elovou ko-
munikaci vedouci k tomuto hristi,

- vymeéna hernich prvkd na svinovskych
hfistich,

- opravy Ci rekonstrukce uvolnénych bytl
a dalSi opravy bytového fondu,

- dokoné&eni posledni etapy akce ,Oprava
chodniku a cyklostezky pod ul. Opav-
ska“ — na tuto akci mame pfislibenou
dotaci z mésta.

Vé&fim, ze vSechno, co mame naplano-
vaneé, se nam letos podafi uspésné zrea-
lizovat.

Léto 2024

Zastupitelé Magistratu mésta Ostravy
na svém bfeznovém zasedani rozhodli
o koupi na$i svinovské sypky.

V dobé vegetaéniho klidu byla provede-
na Uprava zelené i kaceni strom(. Ke zjed-
nodusSeni a zlevnéni likvidace vzniklého
odpadu a zahlazovani ploch po pafezech
jsme zakoupili frézu na odstrafiovani pare-
zU a $tépkovac. Postupné budou likvidova-
ny i parezy z dfivéjSich dob.

O rlzné kulturni a spole¢enské akce se
pro svinovské obcany staraji komise a ve
2. Ctvrtleti poradaly napfiklad tyto akce:

Komise pro ob&anské zalezitosti
- Setkani jubilantti 70 a 75 letych

- Do vys8ky modra plyne$ — autogramiada
basnifky Lydie Romanské

- Majové setkani seniorl

Komise pro kulturu, mladez a sport
- Paleni ¢arodéjnic a stavéni maje
- Sousedsky piknik

- Sachovy turnaj — Memorial Jana Foltyse

Na détském dopravnim hfisti byla ve
spolupraci rady méstského obvodu, Mést-
ské policie Ostrava, Policie CR a koordina-
torem BESIP uspofadana akce v ramci bez-
pecnosti provozu s nazvem ,Duben mésic
bezpecnosti“. Vedeni radnice se také podi-
lelo na akei ,Uklidme Cesko (Svinov)".

Zavérem bych si vas vSechny dovolil
pozadat o dodrzovani Obecné zavazné
vyhlasky, ktera se tyka mimo jiné omezeni
hluku v nedéli, statnich a ostatnich svat-
cich. Budme k sobé& ohleduplni.

Preji vam krasné a sluncem zalité letni
dny pIné baje¢nych zazitk(i, pohody a ra-
dosti.

Radim Smetana, starosta

Ruseni stavebnich uUradu

Upozorfiujeme obcéany, Zze Ostrava bude mit od 1. Eervence 2024 pouze Sest stavebnich Uradl — pét ve velkych méstskych
obvodech (Ostrava-Jih, Poruba, Vitkovice, Moravska Ostrava a Pfivoz, Slezska Ostrava) a jeden na Magistratu mésta Os-
travy. Zastupitelé mésta Ostravy se rozhodli zrusit stavebni Ufady v mensich méstskych obvodech z divodu centralizace,
digitalizace, zastupitelnosti a platnosti nového stavebniho zakona.

Svinovsti stavebnici budou tedy muset vyfizovat své zadosti pro veskeré stavby na stavebnim tfadé v Porubé.

strana 3
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Uklid Svinova

6. 4. probéhla jiz tradi¢ni akce Uklidme
Svinov v ramci celostatni akce Uklidme
Cesko. B&hem dopoledne jsme posbirali
kolem 450 kg odpadu rliznorodého cha-
rakteru v oblasti Dubi, na ulici Polanecka,
podél ulice Opavska. Z mistnich spolkl
a organizaci se do akce zapoijili Junaci
a pionyrska organizace. Po strance orga-
niza¢ni mi akci pomohli zvliadnout zastu-
pitel pan Daniel Zitnik a pan radni Michal
Lach, za coZz mnohokrat dékuji. Velkou
pomoci byla i spoluprace s technickym
dvorem, jehoz zaméstnanci pytle s odpa-
dem ihned odvazeli k dalSimu zpracovani.
Prisly i rodiny s détmi a jednotlivci, kterym
neni vzhled naseho méstského obvodu
Ihostejny. Fotografie z akce najdete i na
FB ufadu, kde mimo jiné jeden anonymni
obc&an akci komentoval slovy: ,Prvni to tam

strana 4

nahazete, a pak to uklizite????.“ Véfim, ze
prave ti, ktefi se podobnych akci u¢astni,
odpadky do pfirody neumistuji — na rozdil
od téch, ktefi radoby vtipné jejich snazeni
komentuji od pocitace.

Dékujeme vSem, ktefi se akce zuc¢astni-
li. Zvlastni podékovani patfi pani Jané Gu-
zikoveé, ktera se omluvila, ze del$i pochody
a tahani pytll jiz nezvladne, ale aktivné se
pustila do upravy levandulového zahonu
u mostu pres Porubku a v praci pokraco-
vala jesté v prubéhu dal$iho tydne.

Ted uz jen zbyva doufat, Zze néktefi ne-
budou mit potfebu obchazet odpadkové
koSe a svUj neporadek rozsévat po Siro-
kém okoli. Samozfejmé by bylo idealni,
kdybychom podobné akce vibec nepotre-
bovali organizovat.

Lenka Hruskova

Léto 2024
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Do vysky modra plynes

Tak se jmenovala prezentace vyboru
poezie na$i basnifky Lydie Romanskeé,
ktera se uskutecnila za velkého zajmu ve-
fejnosti 10. 4. v obfadni sini naSeho uradu.
V Gvodu privitala pfitomné hosty predsed-
kyné komise pro obCanské zalezitosti pani
Marta Dvorska, nasledovalo uvodni slovo
basnitky, jejiz mnoholeta tvorba basnicka
i prozaicka zviditelfiuje nasi obec i na poli
kulturnim. Basné ze sbirek kromé autorky
recitovali Jan Fisar, Miroslava Georgievo-
va a Milena M. Orsi. Program obohatila hu-
debnim doprovodem skupina Swingpani.

Posluchadi si mohli nékterou z knih pani
Romanské pfimo na akci zakoupit a nechat
si samotnou autorkou podepsat v zavéru
tohoto dvouhodinového programu.

Pfejeme mnoho energie a napadli do
dalSich let literarni tvorby!

Lenka Hruskova

Léto 2024

Foto: pan Stanislav Drozd, Antonin Bosak a Lenka Hruskova

Komise pro obcanské zalezitosti

Vazeni spoluobc¢ané,

téSime se spole¢né s vami z velmi uspéSnych akci. A to bylo
Méjové setkani, na kterém jsme se potéSili z vystoupeni déti ze
Skolni druziny a hudebnikl nasi zakladni umélecké Skoly. K pfi-
jemné atmosfére prispélo i slovo pani mistostarostky Lenky Hrus-
kové. Podstatou pfijemného odpoledne bylo pfatelské posezeni

vSech, ktefi se radi pobavi v kruhu svych sousedu a spoluobcanu.
Také bych se rada zminila o zajezdu, ktery 8. ¢ervna mifi do

Kroméfize — mésta, které je diky své historii, jedine€nym pamat-
kam a neméné bohatému kulturnimu zivotu nazyvano Hanackymi
Athénami. Prohlidka zamku, zamecké zahrady a arcibiskupskych

sklepl — toto je zakladni program zajezdu.

DalSi milé setkanim probé&hlo v krasnych prostorach obradni
siné Uradu MO Svinov. Gratulace jubilantm, ktefi se v 1. pololeti
letoSniho roku dozivaji 70 a 75 let, pfijemné slovo mistostarosty
Eduarda Dvorského a kratké posezeni oslavenc.

... bylo dubnové odpoledne a ti, ktefi pfijali pozvani nasi bas-
nifky Lydie Romanské na prezentaci a naslednou autogramiadu,
prozili mimoradné chvile v okouzleni poezie a pfijemné hudby
v podani kapely Swingpani.

Mili spoluob&ané, téSime se na vas nejen pfi pfedavani gra-
tulaci a drobnych dareckd k vasim jubileim, ale i na setkani pfi
riznych akcich konanych v naSem Svinové. Pfejeme krasné letni
dny naplnéné radosti a spokojenosti. Také pfejeme pevné zdravi
a brzy na vidénou.

Za komisi pro OZ
Marta Dvorska, predsedkyné
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s kulturni komisi

Protoze jsme lidé rizni a mame i rozdilné zaliby, dava si komise
pro kulturu, mladez a sport za ukol pfichystat pro své spoluob&any
pestrou nabidku aktivit. | letoSni jaro bylo ak&ni. V bfeznu jsme
spolecné sportovali. V nedéli 3. 3. se sesli milovnici badmintonu
ve sportovni hale na akci nazvané BembajSvinov. Hraly se &tyrhry
muzu a zen. Celkem 18 dvojic se uchazelo o stupné vitézu. At-
mosféra byla sportovni, bojovalo se o kazdy micek, vzajemné se
povzbuzovalo. Akdo byl vitézem? Prece kazdy zu€astnény hrag.
Ten pocit z maximalniho vykonu vam totiz nikdo nevezme.

V utery 23. 4. byli Clenové komise pfizvani k u€asti na otevieni
dopravniho hfisté. Spolu s Dopravni a Méstskou policii Ostrava
mohli pfipomenout fadu dullezitych informaci k bezpeénému pohy-
bu na nasich silnicich.

Posledni duben patfi tradicné akci Paleni ¢arodéjnic a stavé-
ni maje. Tuto udalost pofada SDH Svinov ve spolupraci se ZUS
D. Lidmily a s nasi komisi. Carodé&jky z kulturni komise se ujaly
privodu déti ze Sadu Miru smérem k hasi¢ské zbrojnici. Tam déti
plnily ukoly a zucastnily se obfadu upaleni ¢arodéjnice.

A nasledovala dalSi akce. Memorial Jana Foltyse. Druhy ro¢nik
Sachového turnaje pro déti i dospélé v nedéli 5. kvétna se konal
v restauraci U Slunce. Vitézkou se stala jedina divka mezi chlap-
ci a muzi, desetiletd Kira. Moc gratulujeme. NejmladS$im ucastni-
kem $achového turnaje byl Sestilety Simon, ktery $achy trénuje
v krouzku MS Rosického.

Druhou kvétnovou nedéli slavi svatek nase maminky a je to
také ¢as na Sousedsky piknik. Stejné jako loni se nas spole¢ny
piknik uskutec¢nil v parku mezi radnici a kostelem Krista Krale.
Sluni¢ko krasné hféalo, pivo se €epovalo, dobroty ochutnavaly.
Kdo chtél, zazpival si s kytarou, opekl si parek na ohni, zahral
vikingské Sachy. Hlavné se vSak sousedé sesli a povykladali si.

Jarni cile kulturni komise byly Usp&sné naplnény. Cekaji nas
dalsi spole¢né a milé ,kratochvile®. Zveme vas na Svinov na ko-
le¢kach, které se bude konat 1. ¢ervna dopoledne. Odpoledne ve
stejny den se mizeme potkat na naSem stanovisti na Détském
dni, ktery pofada SDH Svinov. Uvidime se na pouti a taky v Po-
hadkovém lese. Sledujte nas na facebooku a instagramu.

Pékné léto vSem.

Za Komisi pro kulturu, mladez a sport pri radé MOb Svinov
Michaela Rehakova

KOMISE PRO KULTURL, MLADEZ A SPORT
PRI RADE MOb SVINOY

.....
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3333 km k Jakubovi

15. duben 2024 pro nas nebyl klasic-
kym vyuCovacim dnem, ale dnem vyvr-
choleni nékolikamésicni ¢tenarské vyzvy
3333 km k Jakubovi.Tento projektovy den
jsme zahdjili s panem Tomasem Chytilem,
tatinkem nasich dvou zaku, ktery nam vel-
mi poutaveé priblizil své dvé svatojakubské
pouté do Santiaga de Compostela.

Po zajimavé prezentaci s fadou pest-
rych postfeh( a fotek byli vyhlaSeni vyher-

ci Ctenafské vyzvy, tedy tfidy s nejvétsim
pocétem ,nactenych motylka*“.

Ve druhé ¢asti projektového dne se pak
Zaci jiz ve svych tfidach vénovali viastni
tvorbé, komiksu s tématem putovani. Pra-
covali v programu Canva.

Do tvorby se zapoijili opravdu vSichni,
vznikla tak cela fada kratkych, mnohdy
velmi vtipnych pFibéhud.

MS Stanislavského

Déti z MS Stanislavského jsou moc $i-
kovné, bavi je tvofeni a malovani. Proto
jsme se i letos zucastnili vytvarnych sou-
tézi. Prvni byla o nejkrasnéjsi ,Velikono¢ni
vajicko®, tu pofadala OC Galerie Poruba.
Déti tvorily spolecnou praci, ktera je moc

bavila a velice se povedla. DalSi soutézi,
kterou déti absolvovaly, byla ,Pozor déti,
Cervenad!” poradana organizaci Aktiv BE-
SIP. Podtéma soutéZe bylo doprava bu-
doucnosti. Déti mohly upustit uzdu své fan-
tazie a pfedstavily nam své krasné napady.

Posledni soutéz, které jsme byli soucasti,
byla ,Malovana pisnic¢ka“, kterou porada
DDM Poruba. Déti si tak mohly svou obli-
benou pisni¢ku pfenést na papir. VSechny
prace déti se opravdu moc povedliy!!!

Kolektiv M$S Stanislavského
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Carodéjky 2024

Slet ¢arodéjek a ¢arodéju ozivil na kon-
c¢i dubna zivot v nasi materské Skole. Tato
udélost rozjasnila tvare déti i nas dospé-
lych. K vidéni byla fada pestrych kouzel-
nych kostym(, ty byly v mnoha pfipadech
doplnény stylovym kostétem. Kazdy kos-
tym byl kreativni a jedine€ny. ZkuSené &a-
rodéjky, pani ucitelky, dohlizely na to, aby
kazdy ziskal €arodéjnicky vycvik. Béhem
dopoledne se tak ve tfidach déti ucily ta-

Dopravni
soutéz Mlady
cvklista 2024

Dne 10. 5. 2024 se na ZS a MS A. Kuge-
ry v O.-Hrabuvce konalo méstské kolo této
soutéZe. Z nasi Skoly se letos zucastnilo
druzstvo starSich zakd. Soutéznimi disci-
plinami byla jizda na DDH, jizda zru€nosti,
testy z pravidel silniéniho provozu a zdra-
vovéda. Nasi zaci se umistili na krasném
2. misté. Blahopfejeme a dékujeme za
vzornou reprezentaci Skoly i obce.

Marie Farkasova

jemstvi létani, vareni lektvard, kouzelnych
zaklinadel a trikd. Porovnat své dovednosti
a znalosti pak mohly na $kolni zahradég, kde
jsme se spole¢né sesli. Tancilo se, zpiva-
lo se, soutézilo se. Cely den byl naplnén
radosti a smichem. Nestihli jste nas slet?
Nebojte se, planujeme ho opét pfisti rok ve
stejnou dobu.

Kolektiv MS E. Rosického

Besidka
ke Dni matek

V utery 14. 5. 2024 si déti ze ti-
dy Berusky i Motylci oblékly kras-
né kostymy, aby svym maminkam
predvedly, co se pro né k jejich
svatku naucily. Pasmo pisni, her
a taneckl se maminkach i vSem
ostatnim hostdm moc libilo a od-
ménili déti velkym potleskem.
VSechny dojaté maminky navic
dostaly od svych déti krasny dare-
¢ek a velkou pusu s podékovanim
za jejich lasku, starost a obétavost.

Slavnostni atmosféru umocnilo
krasné prostredi podkrovniho salu
ZUS.

VSichni pfitomni se domu
rozchazeli s pfijemnym pocitem
krasné straveného odpoledne.

Kolektiv MS Polanecka

Inovativni vyuka pFirodopisu

Vyuka pfirodopisu na na$i Skole probiha spole¢né s Zivymi zvifatky, o které se
zaci staraji. Maji tak moznost si vSe vyzkouset z praktického hlediska. V pfirodo-
pisné u¢ebné mame agamu vousatou, pagekona, dvé Zelvy, mnohonozku, axolotly,
rybku bojovnici a nékolik straSilek a pakobylek. Momentalné sledujeme, jak se nam
proméni housenky motyla Martinaée mésiéniho (actias luna) v kukly. Zaci tak mo-

hou sledovat krasnou hmyzi proménu.

Bé&hem prazdnin si Zaci mdzou vzit zvifatka doml a dokonale si vyzkouset, kolik
péde potiebuiji. Zaci maji o tuto zkusenost veliky zajem.

M. Sebikova

Navstéva letisté Mosnov

Dobrodruzstvi za€alo hned rano, kdy
jsme se s détmi vydali na nadrazi ve Svi-
nové, odkud nam jel viak. Cilem cesty bylo
letiSté Mosnov. Po pfijezdu nas pfivitala
mila pani prdvodkyné, ktera nas provedla
letiStni halou. Ukazala nam predméty, kte-
ré se nesmi z ciziny dovazet. Pro déti bylo
nejzajimavéjSim momentem prochazeni le-
tiStni kontrolou, protoZe byly jako skute¢ni
cestujici. Dozvédéli jsme se, co s sebou na
palubu letadla brat mizeme a co ne. V od-
letové hale jsme s détmi pozorovali ranvej,
na které stélo par mensSich letadel a nad
nimi poletoval orel. Védeéli jste, ze letisté
ma svého orla se sokolnikem? Lovi drobné
savce a plasi ptaky. Po prohlidce letisté pro
nas pfijel autobus, pfes ranvej nas zavezl
k letistnim hasi¢lm. V hasi¢arné jsme vi-

déli ukazku nové techniky i cvi¢eni hasica.
Ti zrovna nacvicovali vyprosténi z havaro-
vanych aut. Cely vylet v nas rozhodné za-
nechal nezapomenutelny dojem a obohatil
nas o znalosti z fungovani letisté.

Kolektiv M$ E. Rosického
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KIN-BALL

Tak jestli si tedy myslite, ze télocvikar
détem hodi balén a ma oduceno, tak to
mate pravdu. Ale neni balén jako balon.
Pingpongovy micek je celkem maly a leh-
ky, badminton nema balén, ma koSicek,
florbal ma micek s dirami. Golf nehrajeme,
kule¢nik nehrajeme ve Skole, ale hrajeme
volejbal.... a hazenou. Bowling prekvapivé
taky nehrajeme ve $kole, misto toho si da-
vame fotbal, basketbal, streetball a vybije-
nou. A HRAJEME | KIN-BALL.

Kdyby nahodou nékdo z vas nevédél,
co to vlastné je, tak je to hra s micem,
celkem bézna - uz bylo mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy i mistrovstvi ZS Svinov
divek. Evropsky $ampionat vyhrali Cesi,
svinovsky holky z devitky. A protoze uz je
vSem jasné, Ze neni balén jako baldn, tak
balén na kin-ball je pravy opak pingpongo-
vého micku — méfi 122 cm a fika se mu
Omnikin. Aby se s tak velkym mi¢em dalo
hrat, je potfeba pofadny prostor — nastésti
mame ve Svinové krasnou hazenkarskou
halu a vedeni mésta, které nam fandi.

AZ bude prestavka v hokeji, kouknéte
na youtube na kin-ball. Prvni, co vas trefi
do o¢i, bude fakt, Ze téch tymu je na hfisti
néjak hodné. Jo, v hokeji proti sobé hraji
tymy dva, v Kin-ballu tfi. Kazdy z nich ma

dva soupefe. A pozor, v Kin-ballu si zahra-
ji (@ mohou vyhrat) i méné vysoci, méné
rychli, méné silni..... Je to moderni hra pro
kazdého. Zkuste to, méaknete si vic, nez
byste Cekali.

Plany s touto hrou mame velké, tur-
naj celé ZS Svinov, turnaj ostravskych
Skol, pfedstaveni svinovskym obyvatelim
a dost mozna ....

Jedina slabina hry je mi¢€. Bohuzel, ob-
Cas praskne a je celkem drahy. Potfebuje-
me sponzora na Kin-ball!

Tak jestli si tedy myslite, Ze télocvikar
détem hodi balén a ma oduceno, tak to
mate pravdu. A potom jedeme na turnaj
celé Ostravy, nebo celého kraje. Jen bé-
hem poslednich dvou tydn( jsme byli na
turnaji ve fotbale, v hazené, na atletickych
zavodech. Je to pro déti naroéné — musi
trénovat, zabira jim to spoustu Casu, ale
kazdy je v né€em dobry - a to si piste,
Ze my najdeme v ¢em. Mame Svinov na
dresech, nékdy se dafi vic, jindy méné,
ale ostudu nedélame. Napfiklad v patek
na turnaji ostravskych skol v hazené nase
divky ziskaly krasné ctvrté misto. Drzte
nam palce!

Vasi télocvikari

Oci dokoran v galerii Plato

Ve velkorysych prostorach byvalého su-
permarketu Bauhaus se v prvni poloviné
kvétna konala vystava vytvarnych obord
Moravskoslezského kraje s nazvem OCgi
dokofan. Prehlidka uméleckych vytvorQ
byla soutéZni a zucastnilo se ji 29 $kol
s celkem 171 projekty. NaSe pani ucitelky
Lucky (PetroSova a Otiskova) zabodovaly
predevSim svymi pracemi, experimentuji-
cimi se sklem, vytvarnou fadou s nazvem
Kouf nebo obrazky holubll od nasich nej-

mensich zackl a celkové postoupily do
narodniho kola se Sesti projekty. Velkole-
pa narodni prehlidka se pak bude konat
v prostorach byvalého klastera ve Stern-
berku na podzim.

Gratulujeme obéma nasim vytvarnicim
k Uspéchim a dékujeme za tu spoustu
prace na pfiprave této prehlidky.

Marie Malinova

Zpévaci ZUS na festivalu

V bfeznu se v KD Poklad konal jiz 11. ro¢nik multizanrové-
ho festivalu zZidovsko-kfestanské kultury Templfest. Letos byli
mezi nominovanymi umelci také zaci nasi skoly z pévecké tridy
p. u€. Petry Kubenkové. Zpévaci této tfidy se mimo jiné vénu;ji
také interpretaci a studiu Zidovskych pisni, coz mohli na festivalu
predvést jako komorni pévecké téleso, ale také v doprovodu zna-
mé slovenské kapely MojSe Band. Publikum jejich vykon ocenilo
dlouhym potleskem a jinymi nadSenymi projevy uznani. Pro nas
ucinkujici bylo ale nejvétsi radosti slySet publikum zpivat jejich
oblibené pisné spolu s nami. Tento festival byl pro nas velkym
povzbuzenim, vzacnou zkuSenosti a my za to vSechno dékujeme.

Petra Kubenkova a Nicanim (Poupata)
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Tvaroh, pot a slzy?

Zhruba pfed rokem byl v materialech do Rady méstského obvo-
du Svinov pozadavek Tadease Kuznika na dotaci v ramci jeho
nominace na Mistrovstvi Evropy v kulturistice. Jediné diky tomu
jsem se dozvédéla, ze mame ve Svinoveé tak uspésného sportov-
ce v tak netradi¢nim - a myslim si, Ze v nasi zemi i opomijeném
sportu. Proto bych rada tento dluh napravila a prostfednictvim
rozhovoru nase &tenafre seznamila s timto uspéSnym mladikem
a sportem, kterému se vénuje.

Tadeasi, 1. misto na Mistrovstvi Moravy a Slezska dorostu
a juniord v roce 2022, obhdjeni titulu o rok pozdéji, 1. misto
na Mistrovstvi Ceské republiky dorostu a juniort v roce 2022
a 3. misto o rok pozdéji, nominace na Mistrovstvi Evropy
2023 — to uz je se ¢im chlubit. Jak dlouha cesta vede tako-
vymto uspéchim?

Tomuto sportu se vénuji zhruba pét let, z toho 3 roky zavodné.
Jesté bych doplnil, Ze v roce 2024 jsem byl paty na Mistrovstvi
Moravy a Slezska.

Myslim, ze u mladych muzu se to smi, prozradit vék — jste
roc¢nik 2005. Generace, ktera je kritizovana za posedIost hra-
nim pocitacovych her, ignoraci sportovnich aktivit atd. To
asi vas problém nebude. Vzdy jste se vénoval aktivné néja-
kému sportu?

Pfedchéazelo judo, kterému jsem se vénoval od svych 7 let.

Kdo vas privedl| ke kulturistice?

Zacal jsem cviCit doma s tatinkem, poté ve fitcentru Fitlive 24,
kde jsem se seznamil se svym nynéjSim trenérem Davidem Hri-
vikem, ktery mne pfipravil na mé prvni zavody. Nasledné jsem
jiz zavodil za DIDI GYM Opava, ale trénovat chodim do Relax
Fitthes v Porubé.

Co vas na kulturistice nejvice fascinuje?

Exkluzivita tohoto sportu, kterému se hned tak nékdo nevénuije,
myslim i proto, Ze vyZaduje spoustu obétovani — ¢asu, energie,
financi, bohuzel i zdravi.

Vidéla jsem video s vasi pfipravou na mistrovstvi Evropy, kde
trénujete s Vaclavem Onderkou. Jak takova priprava probiha,
kolik hodin tydné napriklad bézné vénujete tréninku?
PFiprava probiha deset mésicl, kdy zac¢inam dva mésice po kon-
ci zavodni sezony objemovou fazi. V této dobé se snazim nabrat
co nejvice svall. Po vyhlaseni terminu zavodu prfechazim do di-
ety, kterd se drzi vice nez tfi mésice. Zaroven dojde ke zméné

Léto 2024

zpusobu tréninku, kdy se zarazuje vice intenzifikaénich prvkd pro
zkvalitnéni svall( a spalovani vétSiho mnozstvi kalorii. Pfed sa-
motnymi zavody je nutné se zbavit vody v téle, coz délame proto,
aby se svaly vyrysovaly — k ¢emuz pfispiva i zvySeni sacharidl
ve stravé.

Jak dlouho se da prezit na tvarohu a bilcich? Na co mivate
v dobé prisné diety nejvétsi chut'?

Tvaroh zrovna moc nemiluju, dietu stavim na bilé rybé&, kufecim
mase a minimalnim mnozstvi brambor a ryZe. Nejvétsi pochout-
kou by v té dobé& pro mne byl obyc€ejny chleba s maslem.
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svinovsky

hlasatel

Co jesté si Spi€kovy kulturista musi v zivoté odepfrit?

Mam minimum €asu na jiné koni¢ky, bohuzel i malo prostoru pro
¢as straveny s rodinou, luxus jsou také dovolené. V dobé zavodu
obc¢as dojde i na vztahové problémy, protoZe veskery svuj ¢as
a energii vénuji pfipravé, coz je malokdo ochoten akceptovat.
Jsem celkem spolecensky ¢lovék, ale v dobé vrcholné pripravy
se potiebuji plné soustiedit jen na svij vykon.

V soucasné dobé jesté studujete, ale vize do budoucna
- da se v nasich pomérech kulturistikou i Zivit?

Studuji na Stfedni lesnické Skole v Hranicich na Moravé, jsem
ve tfetim ro¢niku. Nevim o nikom, kdo by se byl v naSem staté
schopen Zivit ¢isté timto sportem. Profesionalové musi mit dobré
sponzory, nebo sami trénuji v raznych fitcentrech.

Mate €as i na jiné konicky?

MUj dédecek a strejJda mé od mala vedli k myslivosti, letos se
stanu ¢lenem mistniho mysliveckého sdruzeni. Laska k pfirodé
také rozhodla o vybéru Skoly, kterou navstévuji. Uz od mala jez-
dim s PS Jestér na tabory - v posledni dobé jako instruktor, letos
jiz jako vedouci.

A ted k vasemu asi nejvétSimu dosavadnimu uspéchu
— ucasti na Mistrovstvi Evropy v kulturistice v roce 2023.
Muzete se s nami podélit o nejzajimavéjsi zazitky z akce?
Tak poprvé jsem si vyzkousSel uz opravdu vys$Si uroven zavodu.
Santa Sussa je krasné mésto ve Spanélsku, bohuZel jsem z&vo-
dil az posledni den, takze bliz8i seznameni s jeho zajimavostmi
nebylo mozné. Plaz jsem si vychutnal jen cestou na ranni kar-
diotrénink. Rad se na tyto zavody znovu vratim, ale az si budu
jisty dobrym umisténim. Ve vzpomince zUstane i posledni obéd
a vecefe, protoze po dlouhé dieté to byl gurmansky zazitek. Za-
chutnalo mi i mistni pivo, kterym jsme se znamymi z Opavy uza-
vieli pobyt na tomto misté.

A vase plany do budoucnosti?

Hlavné bych chtél za rok uspé&sné odmaturovat. TakZze si dam
chvilku pauzu se zavodénim. Zaroven chci formu vyladit tak,
abych v dal8im obdobi ziskal profi kartu v juniorech do 23 let.
Cehoz u nas dosahl malokdo.

Tak preji, aby se sen vyplnil, a dékuji za rozhovor.
Lenka Hruskova
Foto: Lenka Hruskova

Mistrovstvi Ceské republiky dorostu a junior(i 2023

- fotogalerie (ronnie.cz)
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Ve C&tvrtek 11. dubna 2024 probihal na
nasi zakladni Skole zapis do budoucich
prvnich tfid.

Zucastnilo se jej 57 déti prevazné ze
svinovskych matefskych Skol, ale dorazily
i déti z jinych ¢asti Ostravy a jejiho okoli.
2. z&fi v nasi Skole pfivitame 49 prviacka.
To proto, Ze néktefi rodiCe zazadali o od-
klad Skolni dochazky.

Pod vedenim zku$enych pedagogu se
predskolaci poprvé seznamili se Skolnim
prostfedim. VSe bylo pfipraveno tak, aby
i nesméli Z&Cci ztratili zabrany a bez obav
komunikovali. Pomohly jim k tomu zna-
mé pohadky O Smolickovi, O pernikové

~ Hhlasatel = Léto2024
prvnich trid

chaloupce a dal$i aktivity na motivacnich
stanovistich, pomoci kterych pedagogové
zjiStovali Skolni zralost a pfipravenost pred
nastupem do Skoly.

VétSina déti se prezentovala predne-
sem libovolné zvolené basnicky, Fikanky Ci
zpévem oblibené pisnicky.

VSechny déti si na pamatku odnesly
mnoho dareckd a pamétni list, ktery jim
bude tento vyznamny den pfipominat.

Mili prviacci, téSime se na vas 2. zafi
2024, kdy poprvé usednete do Skolnich
lavic!

Ilveta Komorasova

kolovny. Pfijdte si s nami zacvicit.

Pridejte se k nam!

Cviceni je nejen radost z pohybu, ale dulezita jsou také sousedska setkani.
Skvélé vedeni pani Svatavy Jaskové nas naplfiuje optimismem a zazehava jis-
kru nad$eni. Odchazime s ismévem a spokojenosti, protoze jsme opét udélali
kri¢ek na posileni svého zdravi. Podékovani patfi predevSim panu starostovi
a Radé méstského obvodu Svinov, ktera rozhodla o pfispévku na pronajem So-

Vladimira Rutarova

Slunecnice a jejich zazitky z vyprav...

Novy rok jsme zahdjili zcela tradi¢né
navstévou betlémO na Slezskoostrav-
ském hradé s prochazkou pfes novy most
spojujici Dolni Vitkovice a Slezskou Os-
travu. Velice hezka byla vystava Motyl(,

kde si jedna Slunecnice odnasela dva
motyly na zadech, ktefi se ji nechtéli pus-
tit. Nasledoval vylet do Benediktynského
klaStera v Opavé na interaktivni vystavu
Imaginarium. Pofadali jsme prebor v bow-

lingu, ktery s pfehledem vyhrala volnym
stylem Anna Klosova, zakonéeny milym
posezenim u kavy. OvSem v Brné nas
okouzlily kvéty orchideji a mile nas pre-
kvapil vyklad pani, ktera nas vystavou
provadéla a zodpovédéla nam plno za-
peklitych otézek. | vynucena prochazka
ulicemi Brna, vSechny odpoledni vlaky do
Ostravy byly plné mistenkové a obsaze-
né, byla nezapomenutelna.

Vydali jsme se v bfeznu na Visalaje
a odtud prochazkou na Bily KFiz, kde se
nebylo kde ohfat, ale nakonec vse za-
chranila ¢oCkova polévka na Visalajich.
Za tyden jsme se vydali od Sanatoria
Klimkovice do Zatisi, pfiroda jesté spala,
ale cestou nas hfalo do zad slunicko.

Vylet do Starého Ji¢ina se také pove-
dl. Cast skupiny obes$la Starojicky kopec
a posléze vysla ke zficeniné hradu Stary
Ji¢in, druha zdolala kopec a vydala se
pésky do Nového Ji¢ina, cestou zazila
deést i kroupy.

Zajimava byla i navstéva Bilovce, kam
pfijel i sam cisaf Josef Il. s dvofany. Na
v8echny akce radi vzpominame.

Vladimira Rutarova
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@fa‘ﬁ POJED S NAMI
$32 NA TABOR!

Vybojuj si své misto na tabore
ve stylu HUNGER GAMES!
Umis s lukem?

Zvladnes preiit v piirodé?

29.6.- 13.7.
SANCE
REHUCI

V piipadé zdjmu piste na
skautijester@egmail.com

Nauéis se oboji a vyzkousi§
si spoustu dalsich aktivit.
To vSe v nadherné krajiné
pod Lysou horou.

Pojed's nami!

@ Moravskoslezsky
kraj

Dékujeme za podporu
Moravskoslezskému kraji.

Cena ¢trnactidenniho
tabora je pouze 4700 K¢!

JESTER

==-6-9

O www.skautijester.cz
At ostRavASY"

0 skautijester

Mili ¢tenafi a navstévnici knihovny, obyvatelé Svinova, mame
pro vas par stfipk z déni v nasi knihovné.

Bfezen a duben byly nabité programem a zabavou. Jsme vel-
mi rady, Ze jsme pro dé&ti ZS Svinov mohly zorganizovat paso-
vani prviiacku na ¢tenare. Déti toho stihly opravdu hodné. Po
veselém divadélku O ¢erné Berté pfiSly zabavné a hravé ukoly
nejen s pismeny. Zapal a nadSeni bylo veliké, pfece jen si titul
Ctenare chtély zaslouzit a ke vSemu je jako krél pasoval samotny
pan starosta Ing. Radim Smetana, dopoledne se velmi vydafilo.
V rémci oblibeného détského klubu pro nejmensi Kulihrasci ma-
minky s détmi vzdy vitaji vSestranny program knihovnice Bary
a také to, ze si déti mohou pohrat s hratkami a interaktivnimi
hrami, které jsou zde k dispozici. V dubnu béhem Dni Zemé
vytvareli rodi¢e s détmi jedineCnou platénou tasku. Razitkova-
ni razitky vyrobenymi z brambor a obkreslovani rliznych tvaru
vSechny nadchlo a velmi bavilo. Vybér jarnich besed pro dospélé
navstévniky byl pestry a setkal se s velkym ohlasem. Pro ty, ktefi
radi cestuji, si pfipravila cestovatelka pani Lachetova poutavou
besedu o Indonésii. V hojné ucasti fanouskl probéhla beseda
se spisovatelkou Scarlett Wilkovou. A co nas ¢eka? V kvétnu
jsme si prostfednictvim knihovnika pana Fiuraska méli zajet do
Strasburku, bohuZel kvili nemoci bude tato beseda presunuta
na podzim, termin jesté upfesnime. Posedime si nad kniznimi
novinkami na Kniznim dychanku a maminky s détmi se mohou
odreagovat v ramci détského klubu Kulihrasci.

Léto 2024

MAKAME!

Skauting neni jen o preZiti v piirodé :)
Makame na sobé celkové, takie
napfiklad Unor jsme zasvétili pohybu

a zorganizovali letos uz tradi¢ni spor-
tovni maraton ve svinovské sportovni
hale! Uzili si to déti, rodi¢e i vedeni.

POMAHAME!

V ramci akce ,,Uklidme Cesko” jsme
spolu s dalsimi uklizeli Svinov.

Jak se ukazalo nase skupina byla
nejpocetnéjsi. Timto dékujeme vSem

kdo se zapojili a pokusili se nechat svét
okolo nas zase o kousek lepsim!
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Jisté o nas vite

Jsme mala nestatni neziskova organi-
zace poskytujici socialni sluzby denniho
stacionafe osobam s mentalnim a smyslo-
vym postizenim, v€etné autismu s provo-
zovnou na ulici Leopolda Kfize v Ostravé
Svinové.

Néco malo o poskytovanych sluzbach
jste se mohli docist v pfedchozich vyda-
nich hlasatele.

Tentokrat se s vami chceme podélit
o néktera dilemata, které pfi své praci fe-
Sime.

Nékdo by mohl nabyt dojmu, Ze se lidé
s mentalnim postizenim nedokazou nic na-
ucit, byt v né€em zdatni a celkové nejsou
pro spole¢nost pfinosem. Zalezi na tom,
z jakého uhlu pohledu se divame. Jsme-
li zaméfeni na ekonomickou stranku, pak
je pravdou, ze naSi uzivatelé nemohou
do systému socialniho pojisténim pfispi-
vat, naopak jsou nuceni z né&j celozivotné
Cerpat. Pokud sledujeme lidskou stranku
véci, mohou osoby s postizenim obmékgit
nase srdce svym bezprostifednim a €asto
bezelstné pratelskym chovanim a probudit
v nas pozitivni lidské vlastnosti. Diky nim
si mGzeme uvédomit, jak dobfe se mame
ve své osobni svobodé a nezavislosti na
ostatnich. Mohou nas motivovat k tomu,
abychom pro sebe nebo nase blizké udé-
lali néco dobrého, protoZe mizeme.

Setkavame se s negativnimi reakcemi,
obavami a nejistotou lidi na vefejnosti.
Casto si pfi své praci véimame toho, Ze
lidé nevédi, jak s osobami s mentalnim po-
stizenim komunikovat nebo jak na né re-
agovat. Mozna jim v tom brani pfedsudky
nebo nedostatek informaci. Proto je nasim
pranim zlepsit povédomi o tom, jak lidé
s mentalnim postiZenim vidi svét, ve kte-
rém ziji, a ze se chtéji zaclenit do bézné
spole¢nosti.

Nabizi se otazka, zda statni sprava
zajiStuje dostatecnou socializaci osobam
s mentalnim postizenim. V Ceské repub-
lice funguje chranény trh prace, chranéné
dilny, socialni podniky aj. Jsme vsak jesté
hodné& pozadu oproti zavedenému systé-
mu socialni integrace v zemich severni
Evropy. Zde jsou osoby s postizenim za-
meéstnavany na bézném trhu prace a stat-
ni sektor pouze koordinuje propojeni mezi
soukromym sektorem a odbornymi organi-
zacemi.

PFevedeno na nase podminky se mize
konkrétné jednat o jednoduchou praci
v prodejnach, jako napfiklad dopliiovani
zboZi do regalu, Stitkovani zbozi a jeho
tfidéni. Leh&i zahradnické prace, tfidéni
posty v organizaci, zakladni uklid a jedno-
ducha manuaini prace v kancelafich, vse
pod dohledem mentora a s ohledem na
BOZP.

Léto 2024

Krasnou ukazkou podobnych pracov-
nich pfilezitosti je Nadace MOMENT, ktera
nasim uzivateldm umoznuje s podporou
pracovnika vykonavat pracovni navyky
v porubském prospéSném second han-
du MOMENT. Nasi uzivatelé dostali také
prileZitost trénovat pracovni navyky v ob-
chodnim domé IKEA Ostrava.

V ramci ¢innosti denniho stacionare
ZEBRIK o.p.s. zaji$tujeme pfitomnost
osob s mentalnim postizenim v bézném
prostfedi. Podporujeme je ve vyuzivani
bézné dostupnych sluzeb sluzeb, sezna-
mujeme verejnost se zvlastnostmi v jejich
chovani, jedine¢nosti mysleni, potfebam
a zplUsobu komunikace.

Pokud se chcete dozvédét vice o zivoté
0osob s mentalnim postizenim, zveme vas
na prohlidku provozovny denniho staci-
onare, kterou si muzete domluvit na tele-
fonu 734 412 628 nebo na emailu zebrik.
stacionar@gmail.com. Muzete se s nami
zapojit do probihajicich aktivit &).

.. Sepsali
Pracovnici stacionaie ZEBRIK o.p.s.
ZEBRIK o.p.s.

Uspéchy svinovskych hazenkafrt v zimnim obdobi

Ackoliv je narodni hazena pfedevSim ,venkovnim® sportem, tak
presto i v zimnim obdobi probihaji sportovni soutéze. VSechna mla-
deznicka druzstva usilovala o postup na Zimni halové mistrovstvi
CR a druzstvo muz(i usilovalo o postup do finale Ceského poharu.
V8echna druzstva odehrala nékolik turnajua v rliznych sportovnich
halach a postoupit na vrcholné akce mladeze se nakonec podafrilo
druzstvdm mlads$ich zaku a star$ich Zakyn naseho oddilu.
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A jak se nasim druzstvum vedlo:
1) mladsi zaci

V nedéli 17. 3. 2024 se v Plzni konalo finale Zimniho halového
Mistrovstvi CR v kategorii mlad$ich zakd v Plzni.

Na tomto turnaji svinovsti mladsi Zaci sehrali celkem pét utkani
proti tymam: Draken Brno, TJ Plzef-Litice, TJ Zatec, Sokol Bakov
nad Jizerou a TJ Litohlavy. Rozlosovani bylo ze zacatku dobré,
protoze se hral zapas a pak méli tfi zapasy volno, béhem kterych
mezi sebou méfili sily nasi soupefi. Nasledovalo nase dalsi utkani
na hfisti, po kterém pokracovaly dva zapasy soupefu. My si mohli
odpocinout. Zavéreéné tfi zapasy se hraly v tempu zapas na hfisti,
zapas volno a proti tymdm, které se umistily na kone¢ném tfetim
a ¢tvrtém misté. To se pIné projevilo v poslednim zapase o prvni
misto proti Drakenu Brno, kdy vSichni svinovsti hraci chtéli a bojo-
vali, ale téla uz neposlouchala. Vysledkem turnaje byla Ctyfi vitéz-
stvi a jedna prohra o 2 goly. Kluci tak dosahli krasného uspéchu
a po cesté zpatky je ve vlaku hraly na krku stfibrné medaile.

Jako trenéra mé tési zajem a chut, s jakou kluci po této akci
pfichazeji na tréninky. Tato zkuSenost je stmelila a motivovala.
Uvidime, jestli se podafi v letoSni sezéné 2023/24 postup na dalsi
vrcholnou akci, kde by mohli kluci tento uspéch zopakovat nebo
dokonce vylepsit. Trenérem druzstva je Jan Schwarzer.
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2) starsi zacky

Findle Zimniho halového mistrovstvi se konalo v sobotu 9. 3.
2024 v nové sportovni hale v Nyfanech (Plzensko). Celkem se
turnaje zuc€astnilo 6 druzstev.

BohuzZel hned v prvnim utkani jsme narazili na velmi stfelec-
ky produktivni druzstvo Sokola Nezvéstice a porazka 19:16 byla
velmi bolestiva. V dalim utkani s Podhornim Ujezdem jsme pru-
bézné vedli o 3-4 branky, ale v zavéru dokazal soupef vyrovnat na
kon&enych 15:15. Pokud jsme chtéli pfivézt medaile, tak v dalSim
utkani jsme jiz nesméli zavahat. Toto se nakonec podafilo. Vitéz-
stvi nad druzstvem Plzné v poméru 8:3 nas drzelo ve hfe. V pred-
Po pomérné vyrovnaném polo¢ase se nam ve druhé pllce pre-
stalo dafit stfelecky, i kdyz do Sanci jsme se dostavali, soupef
nam odskocil na kone¢nych 12:6. V zavére¢ném utkani s Brnem
si za jasného vedeni vyzkouSely vSechny hracky, jakeé to je, hrat
na halovém mistrovstvi CR. Vysledek 20:10 nam zaijistil bronzové
medaile. A rozhodné pfijemnou no¢ni cestu vlakem z Nyfan do

I hlasate] T etol20240

Trenéry druzstva starSich zakyn jsou Milan Bene$, Lucie Muzi-
kova a Klara BeneSova

Svinovsti hazenkafi nejenom Ze odehrali spoustu zimnich tur-
naju, ale podileli se i na pofadani nékterych turnaju ve svinovské
sportovni hale, které jim byly ze strany Svazu narodni hazené pfi-
déleny. Celkem jsme usporfadali v obdobi ledna az bfezna Sest
turnajl v kategoriich mladsiho a starSiho zactva.

V sobotu 23. 3. 2024 jsme usporadali Zimni halové mistrovstvi
CR v kategorii star§ich zak(. BohuZel nase druzstvo si postup na
tento finalovy turnaj nakonec nevybojovalo, coz je velka Skoda.
Myslim, Ze organizace tohoto turnaje jako v8ech dalSich zimnich
turnajl ve svinovské sportovni hale byla na vysoké rovni. Déku-
jeme méstskému obvodu Svinov za poskytnuti dotaci, ze kterych
byla financovana predevsim doprava druzstev na zimni turnaje
a naklady na zajisténi Zimniho halového mistrovstvi v kategorii
starSich zaka.

Za TJ Sokol Svinov,
oddil narodni hazené
Jan Schwarzer, Milan Bene$

Svinova.

a Zbynék Planka

Narodni hazena Svinov - turnaj pripravek

V nedéli 21. 4. se ve svinovské hale
uskutec€nil turnaj kategorie pfipravek v na-
rodni hazené. V této kategorii sportuji déti
ve véku 5-9 let.

Turnaje se zucastnilo celkem 11 tymd,
z toho 8 tymu se utkalo v kategorii starsi
pfipravky (7 az 9 let) a 3 tymy v kategorii
mladsi pfipravky (5 az 7 let).

Akce se zucastnilo prfes 20 svinov-
skych déti ve 4 tymech, déle se turnaje
zUc¢astnily tymy z Kokor, Vitkovic, Pusté-
jova a ze Studénky.

Ve starSi kategorii bez jediné prohry vy-
hral tym Svinov ,A“, na 5. misté se umis-
til Svinov ,B“. V mladsi kategorii se na 2.
misté umistil tym Svinov ,C* a na 3. misté
skongil tym Svinov ,D*.

Turnaj se dle naSich nazort vydafil

té Cekaji turnaje ve Studénce a v Rokytnici.

Turnaj jsme usporadali za finan¢ni pod-
pory Méstského obvodu Svinov. Za po-
skytnuty finanéni pfispévek dékujeme.

Nikola Rousova
Trenérka druzstva pfipravky

KONECNE PORADI:
Starsi pripravka:

. Svinov ,A"“

. Pustéjov ,B“

. Pustéjov ,A"

. Studénka ,B“

. Svinov ,B*

Kokory

. Vitkovice

. Studénka ,A"

©® N oA WN

Mladsi pripravka:
1. Kokory

2. Svinov ,C*

3. Svinov ,D“

27. roCnik turnaje smisenych druzstev ve volejbalu
,,O pohar starosty k 79. vyrocCi osvobozeni Svinova

Dne 20. dubna probéhl jiz tradicni
27. roc¢nik turnaje smisenych druzstev ve
volejbalu ,O pohar starosty k 79. vyro€i
osvobozeni Svinova, ktery pofadal oddil
volejbalu za podpory MOb Svinov. | pfes
pocatecni potize s obsazenim turnaje —
velkd marodnost u pozvanych druZstey,
se nakonec podafilo obsadit turnaj péti
druzstvy. Sestym a nejsiln&j$im druzstvem
bylo druzstvo slozené z 20 déti od tfi do
dvanacti let, které si za podpory maminek
a tatinkd, pfi nevlidném venkovnim pocasi
na poloviné haly udélali vlastni sportovni
program.

Zahajeni turnaje provedla v zastoupe-
ni omluveného starosty Radima Smetany
zastupitelka Jana Dedkova. Zapasy probi-
haly jeden za druhym az do odpolednich
hodin. A jak to dopadlo? Letos vyhralo
druzstvo V8B ,B“, druhé misto obsadilo
druzstvo VSB ,A“ a na tfetim misté& skon-
Cilo druzstvo Svinov ,13“. Bramborovou
pfi¢ku obsadil Svinov ,,7“ a na patém misté
skoncila Stara Poruba.

Absolutnim vitézem bylo druzstvo snl
— déti, které v8em ukazaly, jakou maji
fyzi€ku. Cely den s neutuchajici energii
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a pohybem vydrzely az do slavnostniho
zakonceni turnaje a mély obrovskou ra-
dost z velkého mnozZstvi cen, které za svUj
vykon obdrzely.

VSichni ucastnéni podékovali organiza-
tordm a MO Svinov za zdarny pribéh tur-
naje a hodnotné ceny vénované méstskym
obvodem a oddilem volejbalu a hlavné si

pochvalovali, Ze si déti cely den krasné vy-
hraly na poloviné haly.

Jako tradi¢né jsme v klubovné za zpé-
vu a zvuku kytary, s usmévem na tvafich,
zlikvidovali zasoby bufetu. V dobré naladé
po dobfe prozitém dni jsme se postupné
odebrali do svych domovi.

Arnost Fuciman

Noc kostelu Svinov

Vazeni c¢tenafi, jiz po nékolik let ma-
Zeme jeden péatecCni Cervnovy veler na-
vstévovat kostely, modlitebny, sbory a ob-
jevovat sakralni stavby Casto i v naSem
blizkém sousedstvi, aniz bychom se citili
nesvi, nevitani, nezvani. Cilem Noci kos-
telt je naopak pfiblizit poutnikim interié-
ry, smysl urcitych architektonickych prvkd,
nabidnout prostory jak pro rychlou navsté-
vu a obhlédnuti, tak pro delSi zastaveni,
podrobnégjsi informovani a tfeba i modli-
tebni usebrani a odpoc€inek téla i duse.

Kazda Noc kostelll ma za motto urcité
téma, tim letoSnim je srdce. Zaroven se
ocitdme v Roce Ceské hudby, jelikoz nasi
vyznamni skladatelé maji rdzna kulata
¢i pualkulata vyroci. Liturgicka, duchovni
hudba a srdce nalezeji k chramim zcela
pfirozené. Vzdyt cosi uvnitf nas touzi po
pozvednuti duSe, pokoji, uklidnéni toku
myslenek. A pfiznejme si, Zze to v dnes-

07.06.24

NOC KOSTELU

WWW.NOCKOSTELU.CZ

nim rozboufeném svété pod tlakem ne-
gativnich zprav a nejrtznéji motivovanych
informaci potfebujeme vsichni.

V Husové sboru otevieme od 18 do
22 hodin. Navstévnikim budou k dispo-
zici ochotni poradatelé, ktefi nabidnou
nejen sbératelské karty s obrazkem kos-
tela, popf. razitko do poutnického prua-
kazu, ale mohou pravé pfispét radou Ci
zkuSenosti s dénim v kostele, co se tyCe
historie i sou€asnosti. Tradicné se toho
ujmou manzelé Antonin a Marta Celust-
kovi a pani Martina Pavelkova. Od 19.15
se uskute¢ni koncert, na kterém vystoupi:
Pavel Kral — varhany, lvana Neuwirthova
— akordeon, Vaclav Plato$§ — trubka, Mi-
luSe Suchankova — kytara, Bozena Turo-
nova - flétna, Tamara Anezka Urbankova
— zpév. Srde¢né zveme, budete vitani.
Pofadatelim a uc¢inkujicim patfi jiz nyni
podékovani!

Letos ma také Huslv sbor krasné na-
rozeniny — 90 let od otevfeni. Rada star-
Sich rozhodla, Ze slavnostni bohosluzba
se uskuteéni v nedéli 22. zafi 2024 od
14 hodin. Konkrétni informace budou po-
dany v podzimnim Cisle naseho ¢asopisu.

TéSim se na setkani a pfeji nejen ote-
viené dvefe budov a staveb, ale zejména
oteviena a laskava srdce!

Tomas Chytil

Noc kostelu
Patek 7. cervna 2024

PROGRAM:

16.00 - 17.00
varhanni koncert zakt ZUS Svinov
ze tfidy Mgr. Lukase Kubenky

18.45 - 19.30
prezentace 95 let kostela Krista
Krale v Ostravé-Svinové

20.00 - 21.00
moznost prohlidky kostela vcetné
varhanniho kdru a véze

Svinovska pout
- bohosluzby

Nedéle 23. €ervna
slavnostni bohosluzby
v 8.00 a 10.00

PFi prilezitosti 95. vyroc¢i posvé-
ceni kostela Krista Krale ve Svinové
pfijal pozvani a hlavnim celebran-
tem a kazatelem bude Mons. Bohu-
mir Vitasek (rodak ze Svinova)

Jan Larisch
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¥ hlasatel

Rada méstskéeho obvodu Svinov w
Vas srdecné zve na
TRADICNI SVINOVSKOU POUT

21.- 23. cervna 2024

pfed kostelem Krista Kréle

patek 21. 6. 2024
15:00 - 17:00 - malovani na obli¢ej,

balénkové vily
17:30 - folklérni soubor Opavica
20:00 - Kollarovci

sobota 22.6. 2024 ;\

14:00 - zahgjeni programu,

starosta a RK fardf J\
14:20 - 16:00 - ZS - MS - ZUS
16:00 - 19:30 - Kapela SEJSN
19:30 - 21:00 - My project + kfest CD
21:00 - 0:00 - Od zdi ke zdi

nedéle 23.6. 2024
7:30 - 11:30 - dechovka Jifiho Adamce

N

A k tomu vSemu: kolotocCe, autodrom,
stfelnice, vlacek pro nejmensi, frgaly, makrely,
pivo, langose, placky, zmrzlina, hracky, kofeni,
cukrova vata, kolace, poutové cukrovinky
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hlasatel Léto 2024

KOMISE PRO KULTURU, MLADEZ A SPORT PRI RADE MOB SVINOV,
ZVE VSECHNY ZVIDAVE DETI A JEJICH RODICE NA:

P

Od ]5:00 dO ]7:00

Beckdarna Svinov-Dubi

. gl . S e i : 1';-'-.. 4] o N .. N .I : g k
V PRIPADE SPATNEHO POCASI SE AKCE RUSI. AKTUALNI INFORMACE NAJDETE NA NASI FB STRANCE.
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hlasatel Léto 2024
/\ Délame reality srdcem od roku 2011
REALITY
 SRDCEM |
REALITKA

VIiTEZ OKRESU

Délam reality srdcem

a Svinov je i mym domovem,
kontaktujte mne a v realitach

pomohu i Vam!

wwWw.INGRIDTACINOVA.cz

777 685 738

VYRABIMV B
KUCHYNSKE LINKY
VESTAVENE SKRINE

Provedeme zamérenia Poradime s barevnym
pripravime 3D graficky a prostorovym feSenim

navrh vasSeho interiéru
KONTAKT | ADRESA
WWW.KABANO.CZ | Bilovecka 445
606 702 033 | Ostarava - Svinov

STRECHY SVINOV

» Klempirské prace
» Pokryvacské prace
» Tesarské prace

» Drobné opravy

> Sikmé stfechy

» Ploché strechy

> Stredni okna

» Ventila¢ni turbiny EDMONDS
» Natéry strech

» Foukané izolace

Jiti Chuda

tel.: 777 574 704

email: jirka.chuda@seznam.cz
Bilovecka 155/16, Ostrava-Svinov

strana 19



,,Skoro vsechny anekdoty, kterymi nas tady bavis, jsi nam vypravel uz véera, “ vytykaji pratelé v hostinci
Bobovi. ,, Nezlobte se, “ omlouva se Bob, ,, (viz tajenku). *

Pomiicka: Mensi Velky Zimni Staré britska|
LINE V esperantu

* . . Lo : Snizeny Prase Zvétsovani | Opici Ano Stat se R . N
Cast mse e | destérovity | Ojezdit | kurovity . L @ o e y vichice |Psijméno| jednotka
LOBA Loliv: L zastarale A .

vona y plaz pik ton divoké ¢ ) | (fidee) | (nafe¢ng) | okoralym s metelict délky

Zplsob
Odbornik Upravy

v logopedii pokrmil

Projevovat

Zacatek
tajenky

- Alzirské
: z Na miziné .
Popinava vino
bylina Persky Zéadat
koberec (zastarale)

Star§i Okovavat Zkusenost

znacka =

o Natalie (na P

Ziletek Ukrajing) Zaupéni

Skladaci Stavat se
B Eil’sli‘céi ,

Poukazka Obyvate] chff)dmym

Slezska (fidce)

Ty¢ Slovensky Zems Chréanéné
vycnivajici _salat* | Gzemi (zkr )|
7 predku L. Cast zaludku} Hypnoticky

vozu Nastin Ipiezvykavet) stav
Vatené V)"ro/b'ce Let shﬂora Ch&fmz’ié
. bryli doli (trdvy)

Q vepiové

Dualsky . .
maso bith slunce Pochutina Jidlo

Jméno Javor Chuze
sochare
Zoubka Podagra

Domacky
Tomas

Cesky Skopek Skana piize
rezisér
(Tomas)

Jméno
ismene m

Sbohem

Konec
tajenky

Volné
verejné
prostranstvi
ve mésté

Vyznava¢
rastafa-
rianstvi

Makovy dort s boruvkami

Suroviny Napln :
» forma o priméru 26-28 cm ¢ 1kg tvarohu v kostce
¢ 600 g smetany ke sSlehani
Korpus: » kira a stava z 1 citronu
* 3/4 hrnku polohrubé e cukr (podle chuti)
mouky » 6 platkd zelatiny
1/2 hrnku cukru
1/2 hrnku mléka Poleva:
1 vejce » 300-400 g lesnich bortvek
1/2 prasku do peciva e cukr (podle chuti)
2 |zice mletého maku. * 200 ml vody
maslo a hrubou mouku * 1l1zi¢ka solamylu
na formu

Postup pripravy

Vse na korpus spole¢né uslehdame a vlijeme do maslem vyma-
zané a moukou vysypané dortové formy. Vlozime do predem
vyhraté trouby a peceme na 180 °C asi 30 minut. Nechame o a e
vychladnout ve formé. £ D

Tvaroh dame do Slehaci nadoby, prfidame cukr, citrpnovou
stavu a karu, prilijeme Slehacky a uslehame dohladka. Zelatinu
pripravime podle navodu na obalu a vmichdme do tvarohu.

Borlvky s cukrem a vodou kratce svafime a nechéame vy- ’ e
chladnout. Priddme solamyl rozmichany v trosce vody a krat-
ce svarime za stalého michani do zhoustnuti.

s
s

sukq
sudog

Jak pfipravit zelatinu

Na vychladly korpus rozetfeme tvarohovou napln, nechame e
ji ztuhnout a poté ji polijeme bordvkami. Nechame findlné B A E ; :

ztuhnout v lednici nejlépe pres noc a teprve pak vyjmeme (nyuolvl z10) © ‘qog 25 panOJO , 25 21GOJZON " 110q0g

1usoy a 1a104d by (A |, D424 Zn [pavadAa wpu 15[ ‘S1aDq pv) spU 1uLidLy ‘A1opYaUD AUYIISA 0.10YS
z formy. 1usoy a ppiad 1y Joapad: g (p y “G10pyoun du .
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