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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

dalsi rok se blizi ke
zdarnému konci a mame
o tady predvanocni Cas.
“i VSichni se téSime na nej-
krasnégjsi obdobi v roce.
Po divokém zacatku
roku, kdy jsme vsichni bojovali s informa-
cemi o stavu cen energii a dalSich komo-
dit, zaplavé negativnich zprav neustale
prichazejicich ze vSech stran a nejistot
z budoucnosti pfichazi doba Vanoc, kte-
ra nam vSem snad da trochu na chuvili
zapomenout na starosti vSedniho Zivota.
VSichni se téSime, Ze u vanocniho stromu
budeme se svou rodinou a svymi blizky-
mi. Vanoce stale zustavaji svatky klidu
a pohody. V tomto Case se setkavaji i ti,
co preci jen kvuli pracovnim &i jinym povin-
nostem neméli ¢as pres rok.

St&dry den je pak samoziejmé nejo-
CekavanéjSim okamzikem. Pod vanoc¢nim
stromkem najdeme vSichni i drobné dar-
ky, ale hlavné nas naplfuje radost, kterou
nase darky pfinesou nasim blizkym. Neni
snad nic krasnéjsiho, nez pohledy na roz-
zarené oci nasich milovanych déti pfi roz-
balovani vSech darka.

Moc si pfeji, abychom se v pfistim roce
opét potkavali na akcich, které pro vas
chystaji nase skvélé komise a ostatni spol-
ky. PFi takovychto akcich mizeme spolu
probrat t&Zkosti, které nas trapi, a s nad-
hledem a gracii najit pfipadna feseni.

Pro€ to zminuji? Je to jednoduché, Svi-
nov prochazi opét letos pomérné vleklymi
rekonstrukcemi, novou vystavbou. Ta s se-
bou samoziejmé nese mnoho negativnich
dopadu na nas obcany zijici v okoli nejen

téchto staveb. Jiz ted vime, Ze i ten pfisti
rok nebude opét jednoduchy. Vedeni obvo-
du vzdy stoji a bude stat za svymi obcany.
Mnozi si mysli, ze to tak neni. Ujistuji vas,
Ze tam, kde je moznost, vzdy vstupujeme
do fizeni a snazime se maximalné vyuzit
nasich moznosti ovlivnit stav projednava-
né véci a zmirnit dopady na zivot v nasem
obvodu. V mnoha pfipadech hlavné zalezi
na komunikaci mezi nami a zastupci inves-
tord &i s investory samotnymi.

Dékuji vSem majitelim &i predstavitelim
vedeni spole¢nosti plisobicich na nasem
katastru a samoziejmé vedeni Méstské
policie Ostrava za jejich vstficnost a po-
chopeni pfi vSech pracovnich jednanich.
Dostavame dostate¢né dopredu infor-
mace, napfiklad o omezenich dopravy &i
uzavirkach a dalSich krizovych situacich.
Muzeme tim zajistit informovanost vSech
a hladky pribéh realizace z hlediska zajis-
téni bezpecnosti nasich ob&an(ll. Konzultu-
ji s nami mnohdy i nékteré své planované
postupy, vyuzivaji naSich znalosti mistnich
pomeéru. Tento vécny pfistup s sebou nese
i snizeni mnoha zbyte¢nych nazorovych
stfetd mezi dotenymi pfi realizaci jejich
zamérl. Hlavné v dostateném casovém
intervalu pak vas mizeme o véem podstat-
ném informovat.

Velice dobfe si uvédomujeme, co se od
nas ocekava, budeme se i nadale snazit
ze vSech sil vasi dlvéru v nas vloZzenou
nezklamat.

Pfreji mam v8em krasné a pohodové
Vanoce, at’ se splni aspon néjaké to pfani,
mnoho pohody, lasky a radosti. Do nového
roku pak hlavné zdravi a Stésti.

Radim Smetana, starosta

Zima 2023
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Blahoprani
N ] ] o]
nasim jubilantum
V8em nasim jubilantim preje komise
pro obanské zalezitosti a Rada mést-
ského obvodu Svinov hodné zdravi,
Stésti, spokojenosti a pratel.
Rijen
BeneSova Anna
Hrna Miroslav
Kofistka FrantiSek
KFistkova Véra
Moravec FrantiSek
Listopad
Bouchalova Stanislava
Fojtik Rudolf
Knop Vladislav
Kontrova Sylvia
Stonawska Olga
Varekova Ludmila
Pospisil FrantiSek
Rucka Anna
Novak Antonin
Prosinec
Hejdukova Maria
Mohylova Dagmar
Novakova Miroslava
Polach Josef
Prochazka Jifi
Ptackova Marie
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Z akci komise

pro obcanské zalezitosti

Clenky komise pro ob&anské zaleZitosti
v uplynulém obdobi s vami prozily:

V mésici listopadu se v zasedaci sini
MU Svinov setkali nasi ob&ang, ktefi se
v 2. poloviné letodniho roku doZivaji ju-
bilea 70 a 75 let svého Zivota. Gratulace,
hudebni vystoupeni zaka ZUS, slavnostni
pripitek a hlavné pratelska atmosféra téch-
to chvil. Takto Ize definovat zdanlivé oby-
¢ejny den. VSem velky dik.

DalSi pfijemné setkani svinovskych ob-
¢anu probéhlo ve 8kolni jidelné dne 15. lis-
topadu na akci zvané KINO. Byl promitan
Cesky film Babovky reziséra Rudolfa Hav-
lika podle predlohy knihy Radky Trestiko-
vé. ProzZili jsme spole¢né velmi pfijemny
podvecer.

A co by to bylo za obdobi, bez setkani
seniort pfed vanoénimi svatky? Tentokrat
jsme se sesli 28. 11. 2023 a muzeme fici,
ze to patfilo mezi akce uspésné. Slovo
pana starosty ing. Radima Smetany a pani
mistostarostky, Mgr. Lenky Hruskové s in-
formacemi o naSem obvodu, blahopfani
k Vanoclm i novému roku. Na setkani vy-
stoupily déti ze kolni druZiny ZS Svinov.
Drobné obcerstveni, maly darek vyrobeny
détmi ze Skolni druziny, bohata tombola,
ale hlavné pratelské setkani nas vsech,
ktefi jsme si v pfedvanoc¢ni dobé udélali
pro posezeni €as. Takto mozno stru¢né
vyjadrit radost z tohoto setkani.

Jubilanté

|

|

: ProtoZe musime a chceme ctit zakon
| 0 zvefejiiovani osobnich udajl, obracime
| se na vas vsechny, ktefi se v roce 2024
1 dozivate 70, 75, 80 a vice let, abyste vy-
1 plnili nasledujici souhlas se zpracovanim
I osobnich dat, pokud jste jiz toto neuci-
I' nili dfive. Dale zadame, abyste vypIinéné
I a podepsané sdéleni predali osobné& nebo
: dorugili postou na sekretariat Uradu mést-
| ského obvodu Svinov do 15. 1. 2024, ¢imz
| date souhlas k pouziti svych osobnich
, Udaju k uvefejnéni gratulace na strankach
| Svinovského hlasatele:

A hura na Adventni zajezd — s touto ra-
dosti jsme vyrazili v za¢atku prosince s ob-
¢any Svinova do mésta Velké Losiny. Kou-
pani v termalni vodé a nasledné vini jehlici,
punce a atmosféry adventu jsme si zakusili
v mésté Opavé. Predvanocni atmosféra
vSem zuc€astnénym udélala radost.

Prabéznou aktivitou dévéat z Komise
pro ob&anské zalezitosti je pfedavani gratu-
laci a drobnych dareckd nasim jubilantim.

Také stale funguji aktivity ochotnych
babic¢ek a aktivnich matefskych Skolek.
Cteni pohadek, pegeni s détmi, ruéni vy-
roba drobnych radosti. Déti pfekvapuji
pozornosti a milym pfistupen k babic¢kam,
které svuj volny ¢as obétuji ve prospéch
dobé véci. Velky dik patfi tedy vSem, a to
i vedeni Skolky.

VéazZeni ob&ané, i Clenky komise pro ob-
Canské zalezitosti vam vSem preji krasné
a radostné zimni dny, pohodové Vanoce
a do roku 2024 pevné zdravi.

Za komisi pro OZ
Marta Dvorska, predsedkyné

PrabéZnou aktivitou dévéat z komise pro
ob&anské zalezitosti je pfedavani gratulaci
a drobnych darecku nasim jubilantdm.

Souhlasim se zpracovanim svych
osobnich Udaji pro ucely blahopfani ob-
¢anudm u pfilezitosti Zivotniho jubilea.
JMENO: oo
BydliSté: ..o 1

NarozZen: ....cccoeeeeieiieeeeee e

Vlastnoruéni podpis:

Zima 2023

Akce spolku
a komisi na
rok 2024

Stejné jako v loriském roce na-

bizime nasim obéanim prehled

chystanych akci

nasich komisi

a organizaci. Pribézné bude dopl-
fovan o akce, u kterych jesté nebyl
pfedem znam presny termin.

20. 1. Ples KDU CSL
10. 2. Hasi¢sky ples

23. 3. Badmintonovy turnaj,
Maskarni ples pro dospélé SDH

31. 3. Splatnost poplatku ze psa,
za pronajem zahradek a pozem-
ki pod garazemi

20. 4. RSK-Jarni zavody déti
v lovu ryb na udici na rybnic¢ku
na Dubi

30. 4. Stavéni maje, Paleni ca-
rodéjnic

12. 5. Sousedsky piknik, OLM —
soutéz hasi¢ské mladeze

1. 6. Détsky den, Svinov na ko-
lec¢kach, Kaceni maje,

1. 6. Den déti na rybniku v Dubi
- RSK

29. 6. Memorial Radomira Kotaly
21. —23. 6. Svinovska pout

23. 6. Pohadkovy les

7. 9. Gulasfest

21. 9. Burcakfest

12. 10. RSK - Podzimni rybarské
zavody pro ob¢any Svinova na
rybni¢ku na Dubi

13. 10. RSK - Podzimni rybarské
zavody déti v lovu ryb na udici
na rybni¢ku v Dubi

19. 10. Svinovské vinobrani
1. 12. Vanocni jarmark

18. 12. Predvanocni koncert

v kostele Krista Krale

27. 12. Vylet Komise pro kultu-
ru, mladez a sport pfi Radé MOb
Svinov

Z dodanych podkladi
zpracovala Lenka Hruskova
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PIV-GULAS SVINOV-FEST A SVINOVSKA PETKA

Na druhy zafijovy vikend si pro Svinov-
ské obcany pfipravila Komise pro kulturu,
mladez a sport pfi Radé MOb Svinov nul-
ty roénik PIV-GULAS SVINOV-FESTU.
Jak jiz nazev napovida, sesli se milovnici
piva, gulase, ale i dobré zabavy, a proto-
Ze préalo pocasi, tak se jich seSlo opravdu
hodné. O zabavu se postarala ziva hudba
a pfidruzené soutéze, jako napfiklad udr-
Zeni beCky na C€as, nebo rychlost vypiti
piva na ex. Nezapomnéli jsme ani na nase
nejmensi, pro které byl pfipraven skakaci
hrad, malovani na obli¢ej nebo soutéze za
sladkou odménu. Nejvybasténéjsi gulas
v konkurenci sedmi tym( nakonec uvaifil
tym mBo a soutéz o nejlahodnéjsi mok
mezi Sesti pivovarky zcela zaslouzené vy-
hral Roman Puchalka se svym pivovarem
Beerokracie. Vitézim gratulujeme a dou-
fame, Ze se pristi rok zucastni zase. Vecer
pak zavrsila skvéla svinovska kapela ODE
ZDI KE ZDI. Jsme vdéc¢ni za vasi hojnou
ucast, a i kdyz vime, Ze to mélo své mou-
chy, tak vézte, Zze to byl nulty, zkuSebni
ro¢nik. Organizacni zajisténi a hodnotici
kritéria do pfisté vypiluieme a t&Sime se
na oficialné prvni roénik PIV-GULAS SVI-
NOV-FESTU pfisti rok.

Mésic na to se konal tfeti ro¢nik Svi-
novské pétky, kde zméfili své sily nejen
svinovsti bézci. | na této akci vyslo pocasi
na jednic¢ku a svitilo nam k tomu slunicko.
Jako prvni pfisly na fadu déti. Nemohla
chybét samozfejmé rozcvicka, které se
zUcastnil i na$ rlzovy jednorozec. A pak
to vypuklo. Bézelo se 100, 400 a 800 me-
trG, vzdy podle véku malych sportovci.
V cili dostaly vS§echny déti medaili a néco
malého na zub. V 10.00 pak odstartovala
Svinovska pétka dospélych. Muzi i zeny
bé&Zeli ulicemi Svinova, pfes obclerstvova-
ci stanici a za bouflivého potlesku do cile,
kde dostali krasnou pamatecni medaili. Ti-
tul ,NejrychlejSi Svinovan“ a ,Nejrychlejsi
Svinovanka“ ziskali letos Tomas Vojtasek
a Daniela PlatoSova. Gratulujeme vitézim
a vSem, ktefi dobéhli. Nezapominejte, Ze
i ten, ktery dobéhl posledni, vyhral nad tim,
ktery viibec nebézel.

Dékujeme vSem za Ucast na akcich po-
fadanych nasi komisi a budeme se na vas
tésit na dalSi spole¢né akci.

Za komisi pro kulturu,

mladez a sport
Petra BuresSova

SVINOVSKE VINOBRANI - roénik prvni

Obdobi mezi koncem prazdnin a zaéat-
kem adventu se rozhodli svinovsti radni
vyplnit novou kulturné spole¢enskou akci
- a nabidlo se obdobi sklizné vinné révy
a s tim spojené vinobrani, které je mozné
pojmout razné. Vinafi na jizni Moravé maji

na podzim vzdy napilno a az koncem fijna
si mohou oddechnout. Nasleduji rtizné ,vi-
naiské” hody, obecné nazyvané vinobrani.

To prvni Svinovskeé vinobrani se konalo
28. fijna 2023 v sale a saloncich nasi re-

staurace U Slunce. Provozovatelé se nové
akce zhostili na 120 %. Vyzdobeny sal, sa-
lonek pro vecefe (vyte¢né menu, vybér ze
dvou jidel), salonek pro prodej a degustaci
vina pfipraven dle potfeb vinaru.

No, a to své vino pfijelo do Svinova
prezentovat, prodavat a vést degustace
b&hem celého vedera Vinafstvi Stavik
z Cejkovic. V nabidce byla vina sudova
i lahvovana, sucha i polosucha.

Kazdy navstévnik pfiSel na chut tomu
svému, ta nejlepSi — Rulanda Seda a Hi-
bernal byla dokonce vyprodana jesté pred
pulnoci.

Samoziejmé nechybéla bohata tombo-
la, losovana pred pullnoci, kterou nakoupila
a kompletné pfipravila dévc¢ata z radnice.
Za to jim velmi dékuji. A ke kazdé zaba-
vé patfi i stylova hudba - a k vinu to byla
cimbalovka Vedrovci, ktera hrala k posle-
chu, zazpivani si i k tanci jesté dlouho po
pulnoci.

Prvni ro€nik vinobrani je za nami a tési-
me se jiz na druhy, poznamenejte si datum
19. Fijna 2024. Samoziejmé se vam jesté
pfipomeneme.

Dvorsky Eduard,
mistostarosta
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Adaptacni kurz 2023

Hned pred zacatkem Skolniho roku,
v nedéli 3. 9., odjely Sesté ro¢niky na tra-
di¢ni adaptaéni pobyt. Tentokrat jsme vy-
jeli do RS Budoucnost ve Frydlantu nad
Ostravici. O program se postarali lektofi
ze SVC Zabreh. Podasi nam letos nadmiru
pralo, proto byl cely program koncipovan
jako outdoorovy.

Zpocatku pracovaly obé tfidy spole¢né,
Z4ci se ucili vzajemné spolupraci a koo-
peraci, vytvorili nékolik spole¢nych vystu-
pl, véetné zavérecného, témér nocniho,
tzv. snasedla.

Déti pracovaly ve skupinach na ziskani
materialu, ze kterého nasledné sestrojily
snasedlo, do néj posadily vejce a pak uz

DyRovani v MS

Ve stfedu 1. listopadu se déti a rodice
z MS sesli na $kolni zahradé, venku poma-
lu padal soumrak a zacalo se stmivat, pra-
vé nastal ten spravny €as pro vyfezavani
dyni a plnéni halloweenské stezky.

Terasa MS &koly se zaplnila dyn&mi
vSech velikosti a déti s rodi¢i se pustili
s chuti do prace, zacaly vznikat zajima-
va vytvarna dilka - strasidelna, usméva-
va i mila. Za par chvil prosvétlila blikajici
svétylka v dynich celou zahradu a navodi-
la tajemnou atmosféru pro zacatek stezky.

se jen pfi letu ukazalo, komu vejce ,prezi-
je“, jinymi slovy - ¢i snasedlo bylo nejsofis-
tikovanéji sestrojené.

Dalsi ¢ast programu pak byla zamérena
uz na konkrétni kolektivy, tj. na vytvoreni
dobrého zakladu pro vstficné a pratelské
klima tFidy.

Adaptacni pobyt byl jiz tradiéné zamé-
fen na hry a workshopy posilujici tfidni
kolektiv, vzédjemné poznani déti, ale i se-
znameni se s tfidnim ucitelem.

Nastup do Skoly byl pro vSechny zcela
jisté pfijemnéjsi po tfech spole¢né strave-
nych dnech.

Alexandra VavroSova

Stanislavského

Déti na stanovistich plnily rizné ukoly, kde
prokazaly svou odvahu a zru¢nost. Na za-
vér je Cekala sladka odména.

Navstivily ¢arodéjnici v kouzelné chysi
a vykouzlily s ni bublavy lektvar, pfekonaly
svUj strach pfi hledani bonbénkl( mezi pa-
vouky, hazely na cil a vyrobily si lucernicku
s duchem, ktera jim svitila na cestu doma.

Dyfiovani na zahradé si vSichni uzili
a plni zazitkd se vecernimi ulicemi vraceli

domd. 3
MS Stanislavského

Zima 2023

Environmentalni vychova na MS Polanecka

Smyslem environmentalni vychovy je
rozvijet prostfednictvim rdznych c&innosti
kladny vztah k sobé&, k okoli a prostfedi, ve
kterém Zijeme, k pfirodé. Nasim cilem je
vést déti k zodpovédnosti za vlastni chova-
ni. Déti se uci poznavat a chapat, ze lidska

¢innost muze Zivotni prostfedi chranit, ale
také poskozovat. Pro ekologickou vychovu
déti celoro¢né vyuzivame nasi skolni za-
hradu, kde jsme zalozZili kompost, starame
se 0 vyvySené zeleninové zahony. Tfidime
odpad a snazime se pfiblizit détem eko-

logickou ¢innost. Pravidelné navstévuje-
me stfedisko pfirodovédcli ze Strediska
volného Casu Korunka a jeho vychovné
— vzdélavaci programy. Zucastnili jsme
ekologického Dne zvifat a pfipomnéli tak
détem, Ze zvifata jsou Zivi tvorové a dule-
Zita soucast nasi planety. Chovani lidi ke
zvifatim tedy ma byt ohleduplné a kazdy
by se mél vyvarovat jakychkoli projevu ty-
rani a omezovani zvifeci svobody. Také
jsme se zapojili do soutéze ve sbéru kasta-
nl, které budou slouzit k dokrmeni lesni
zvére. Pravidelné s détmi uklizime Skolni
zahradu, provadime pozorovani a poku-
sy, pracujeme s pfirodninami, vyrabime
z recyklovaného materialu, u€astnime se
projektu Recyklohrani. Snazime se, aby
déti mély moznost v pfirozenych situacich,
ale i zprostfedkované poznavat okoli ma-
tefské Skoly, sledovat rozmanitost pfirody,
prostfednictvim rlznych ¢innosti poznavat
a pojmenovavat svét kolem nas.

Radomira Kostkova - MS Polanecka
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MenArt s Cestmirem Suskou

Inspirativni setkani jsou v Zivoté za-
sadni. Tak zni motto stipendijniho progra-
mu MenART, ktery umoznuje po dobu jed-
noho roku studentdm a jejich pedagogim
pracovat s nékterou vyraznou osobnosti
Ceské umélecké scény, tzv. mentorem.
Mentofi si studenty ke spolupraci sami
vybiraji na zakladé ukazek praci, moti-
vaéniho dopisu a doporuceni jejich pe-
dagogu. V letosnim Skolnim roce dostaly
pfilezitost tato inspirativni setkani pro-
zivat Veronika Hrbacova a pani ucitelka

Lucie Otiskova z vytvarného oboru ZUS
Dobroslava Lidmily spole¢né s vyznam-
nym &eskym sochafem Cestmirem Sus-
kou. Jeho sochy v Ostravé najdeme na-
pfiklad pfed obchodnim centrem Karolina
a dokonce i pfimo ve Svinové v parciku
za knihovnou (Jezovka). Pan Suska tvofi
pfedevsim sochy pro vefejny prostor, ¢as-
to monumentalnich rozmérd, kdy vyuziva
napf. staré cisterny, které pak riizné per-
foruje, tvofi obfi rezavé kvéty a podobné.
Prace s materialem, jako je zZelezo, dfevo,

kamen, vyZaduje specialni nastroje, tech-
niku atd., coz si vSechno mohly student-
ka i pani ucitelka v jeho ateliéru vyzkou-
Set. Vysledek jejich celoroéni spoluprace
bude prezentovan na vystavé Smetanova
vytvarna Litomysl.

Stipendijni program MenART byl za-
lozen v roce 2018 pod kfidly Nadacni-
ho fondu Magdaleny Kozené, se kterym
stale Uzce spolupracuje na projektu ZUS
OPEN. Stézejni myslenkou bylo poskyt-
nout podporu vyjime¢né nadanym zakam
a studentim na tom nejzakladné&jSim
stupni uméleckého vzdélavani — v zaklad-
nich umeéleckych Skolach. Postupem €asu
pfiSlo poznani, Ze stejné dulezitou podpo-
ru potrebuji také jejich pedagogové — at
jiz v podobé prostého setkavani se mezi
sebou v ramci spole¢né prace, konzultaci
s pfednimi odborniky, nebo v oblasti me-
todiky prace s nadanymi zaky, techniky
a technologii... Program vyrostl v samo-
statnou Akademii, ktera ziskala akreditaci
MSMT v ramci dal§iho vzdélavani peda-
gogickych pracovnikd. Za uplynulé Gtyfi
roky proslo Akademii MenART 412 stu-
dentl a 275 uciteld. Vystupy celoroéni
prace jsou kazdoro¢né predstavovany ve
spolupraci se zavedenymi festivaly Praz-
ské jaro, Smetanova Litomysl, Smetanova
vytvarna LitomyS| a Americké jaro. Taktéz
jsou prezentovany v ramci stéZejnich pro-
jektti celostatniho festivalu ZUS Open.

Marie Malinova

Ocenéni zaméstnancu skolni jidelny
ZS a MS Ostrava-Svinoy, p.o

V ramci projektu ,Fajne Skolni bistro* prob&hlo dne 26. Fijna

2023 ocenéni zaméstnancl Skolnich jidelen tfi ostravskych Skol.
Ohodnoceni své prace od naméstkyné primatora Mgr. Andrey
Hoffmannové, Ph. D., obdrzely i nase pani kucharky. Ocenéni
za né pfevzala vedouci Skolni jidelny Sofia Gerykova a vedouci
kucharka Jana Ramikova.

Uznani ziskaly zejména za obohacovani jidelnicku o nové
recepty, za vyuzivani modernich surovin a pouzivani €erstvych
surovin, za realizaci dietniho stravovani, za Cistotu a upravu pra-
covisté.

V8em zaméstnancdm nasi Skolni jidelny jsem k ziskanému
ocenéni srde¢né pogratulovala. K mému blahopfani se v minu-
lych dnech prfidal také pan starosta Ing. Radim Smetana, ktery
nade pani kucharky navstivil a za jejich praci jim osobné podé-
koval.

VéFim, ze pani kucharky budou i nadale myslet na své stravni-
ky a pfi obohacovani jidelniCku se ve své praci nebudou obavat
novych trendl a nezaleknou se ani pouzivani modernich surovin.
Nejvétsi odménou jim za to bude spokojenost v§ech stravniku.

Iveta Komorasova
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Podzim v Materské skole E. RosSického

Environmentalni vychova hraje kli¢o-
vou roli ve formovani ekologického po-
védomi u déti, proto ji v naSi matefské
$kole vénujeme velkou pozornost. Casto
vyuzivame interaktivnich metod, hrajeme
hry, péstujeme rostliny, starame se o tfid-
ni zahonky, navstévujeme stfedisko pfiro-
dovédcl, zveme si ekologické programy,
jezdime na vylety, u€astnime se rdznych

soutézi a pofadame akce s rodici. Jed-
némi z naSich oblibenych spolupraci
jsou EKO programy pani Markéty Ciché.
Ta nas na podzim dvakrat navstivila. Popr-
vé s programem Zelvi kamaradi pfichaze-
ji. Pét riznych suchozemskych Zelv, které
s sebou pfivezla, si déti mohly pohladit
a pomazlit se s nimi, také se dozvédely
nové informace a zajimavosti. Druhy pro-
gram, Lesni putovani s jezkem Bodlinkou,
byl zamé&fen na pfipravy pfirody na zimu.
Pro déti ma vzdy pfipravené rtzné ukoly,
skladacky, omalovanky a hry. Nasi tradi¢-
ni akci je Brouckiada, kterou porfadame
jako akci s rodi¢i. | letos se v8echny déti
prevlékly za broucky, motylky nebo vcelky,
tancily, plnily tematické uUkoly. Na zavér
jsme vSichni spole¢né i s rodici brouckovi
zazpivali ukolébavku, aby se mu lépe usi-
nalo. Dal$i podzimni akci byla navstéva
vCelarky. Projekt je realizovany Minister-

stvem zemé&dé&lstvi CR a nese nazev Me-
dova snidané do skol. Déti mohly vidét re-
alny véeli ul, pomUcky i oble€eni v&elaru.
Dozvédély se mnoho zajimavosti o Zivoté
véel, jejich dulezitosti i vyrobé medu. Déti
dostaly domaci med, ten si samy nama-
zaly s maslem na toast a osladily jim ¢&aj.
S pfichodem podzimu je mozno pozorovat
mnoho zmén v pfirodé, nejlépe na vyleté.
Nedaleky lesopark u zamku v Karviné nas
zaujal svym vybé&hem s dariky, které moh-
ly déti pozorovat, také sbiraly kastany, Za-
ludy i barevné listi. Nejde pouze o vyuku,
ale o celkovy proces, ktery formuje hod-
noty a postoje déti ke svétu kolem nich.
Prispiva k vytvareni generace, ktera si je
védoma své odpovédnosti vici zivotnimu
prostfedi. V akcich i ¢innostech zamére-
nych na environmentalni vychovu proto
budeme i nadale aktivné pokracovat.

Kolektiv MS E. Rosického

Podzimni tvoreni se skfitkem Pod2|mn|ckem

V utery 24. 10. 2023 se konalo v MS
Polanecka podzimni tvofeni se skfitkem
PodzimniCkem pro rodice a déti. V le-
toSnim roce mél skfitek Podzimnicek
pro déti pfipravenou vyrobu podzimniho
vénecCku z vinité lepenky. Pfitomna byla
také pani vytvarnice, ktera nam pfi tomto
podzimnim tvofeni prozradila tajna kouz-
la, kterych se da pfi tvofeni vyuzit. Déti
tvofily vénecky dle vlastni fantazie a vy-
rabély s velkym nadSenim. Na ozdobeni

déti pouzily pfipravené tvary s podzimni
tématikou vybarvené dekoraéni techni-
kou tupovanim nebo rGzné pfirodniny. Na
navstévu pfisla také pani feditelka, ktera
vSechny zuc¢astnéné pozdravila a sledo-
vala tvofivost malych vytvarnik(. Celou
akci se nesla dobra nélada, vSe se vydafi-
lo a déti si s usmévem odnasely vysledky
své prace dom.

Kolektiv MS Polanecka

Tvorivé vyrabéni se seniory

Akce tvlréich ¢innosti v rdmci mezi-
generacnich setkavani méla opét velky
Uspéch. Prilezitost ¢asu straveného s dét-
mi a ostatnimi lidmi je velice vdécna, a tak
se i letos seSlo mnoho prarodi¢l, ktefi si
udélali ¢as a navstivili sva vnoucata v nasi

matefské Skole. Tvofeni bylo zaméfeno
tematicky a do vytvarného tvoreni se pus-
tili nejen déti, ale také babicky, dédecci.
A vysledek tvofeni byl ohromuijici, jak je
patrné z fotografii.

Kolektiv MS Polanecka
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Pohadkovy rok v MS

LetoSni rok se v naSi Skolce nese
v pohadkovém duchu. Pujdem spolu do
pohadky byla dopoledni akci, ktera byla
diky krasnému slune€nému dni uspora-
dana na zahradé. Koho jiného si na tuto
pohadkou akci pozvat nez babicky, které
urcité Cetly vnoucatkiim nejeden kouzelny
pfibéh. Nejen déti, ale i my pani ucitelky
jsme se proménily v pohadkové postavy.
Na zahradé to proto vypadalo, jako by

ozily pohadkové knizky od Cervené Kar-
kulky, pfes Ferdu Mravence az po Sné-
hurku. Déti byly rozdéleny do nékolika
skupin, kazda méla svou babicku, ktera je
provazela po stanovistich. Nechybél ani
spolecny zpév a tanec. Odmeénu si tak za-
slouzily nejen déti, ale i babicky. Ty totiz
Cekala kava a Cerstva babovka z koSi¢ku
Karkulky. Vé&fime, Ze si déti i babi¢ky do-
poledne s nami uzily.

Zima 2023

,,PFiprav jidlo!*

Soutéz v ramci projektu S jazykem kolem svéta se spojila dohromady va-
$en pro vareni a znalost cizich jazykd v jedine¢ném zazitku, ktery pfinesl radost
a soutézivost uc€astnikim. Tato akce byla zorganizovana s finanéni podporou
MMO (Magistratu Mésta Ostravy) a pfilakala nad$ené kuchare a kucharky z rdz-
nych koutt svinovské Skoly.

Hlavnim cilem soutéze bylo vytvorit kratké videonahravky, ve kterych u€astnici
pripravovali pokrm dle receptu, ktery byl napsan v angli¢tin€, némciné nebo rusti-
né. Kromé samotné pfipravy jidla méli soutézici v ramci videa také komunikovat
v jednom z téchto jazyku. To pfedstavovalo skvélou pfilezitost pro tu¢astniky zdo-
konalit své jazykové dovednosti a sou¢asné se podélit o svou vasen pro vafeni.

Vyhlasenisoutéze <
Cizojazyéna pfiprava

Recepty byly vybrany tak, aby byly zastoupeny rizné kuchyné z celého svéta,
coZ pridalo do soutéZe pestrost a zajimavost. Ugastnici mohli vybrat recept podle
svého uvazeni a kreativity, coz vedlo k Siroké Skale pokrm0 od tradi€nich az po
moderni.

Soutéz byla oteviena vSem vékovym kategoriim, a tak se do ni zapojili jak
zkuSeni kuchafi, tak i zacatecnici. Tim se zajistilo, Ze soutéz byla pfistupna a za-
bavna pro kazdého, kdo se chtél podélit o své dovednosti ve vareni a jazykovych
schopnostech.

Vyherci soutéze byli vybrani na zékladé kritérii jako originalita videa, kvalita
pfipravy jidla a schopnost komunikace v daném cizim jazyce. Ceny byly rozdany
tém nejlepSim kuchtikim.

Soutéz ,Priprav jidlo!“ byla nejen skvélou pfilezitosti pro lidi, ktefi miluji vafeni

Diky podpofe z MMO mohla tato soutéZ nabidnout nejen zabavu, ale také
vzdélani a pfilezitost k osvojeni novych dovednosti.

Emil Adamczyk

Operacni program Jan Amos Komensky

Zakladni Skola a Matefska Skola Ostrava Svinov, p.o. pozadala o zapojeni do projektu OP JAK Ministerstva Skolstvi
spolufinancovaného Evropskou unii pod nazvem Oteviena Skola 1V, CZ.02.02.XX/00/22_002/0007468.

Cilem projektu je rozvoj v oblastech pro prioritni rozvoj a budouci sméfrovani Skoly. Projekt je zaméfen na kombinaci
nasledujicich témat: personalni podpora, osobnostné socialni a profesni rozvoj pracovniki ve vzdélavani, inovativni vzdé-
lavani.

Skola zagala projekt realizovat uz v zaFi 2023, z celkové &astky 3 021 127,- K& bude financovana pozice $kolniho psy-
chologa, skolniho asistenta v MS a ZS, dal$i vzdélavani pracovnikl a inovativni vzdélavani zaku.

ZS Svinov
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Sportovni den

Je 3. fijna 2023 a zaci ZS Svinov se
schazeji ke Skole. Dnes se ale nebudou
ugit. Ceka je sportovni den. Podasi preje,
nalada vSech skvéla.

V 8:30 hod. pani feditelka slavnostné
vité Zaky. Poté se pfemistujeme k ukazce
parkouru.

Ten si naSi zaci i sami zkousi. Nasledu-
je orientacni béh, kdy Zaci pIni nejrizné;si
ukoly.

A aby ten den byl jesté zajimavéjsi, ka-
zdy si vyzkousi i baseball.

Po vyhlaseni vitézl a pokfiku ,Sportu
zdar!” se lou¢ime a téSime se zase pristé
na dalsi skvélé sportovni akci nasi Skoly.

Lucie Senovska

Svét poznani 2023

V fijnu byla ukon&ena realizace grantu Statutarniho mésta Ostrava ,Svét
poznani“. Finanéni prostfedky z tohoto grantu byly pouZity na realizaci aktivit
a projektovych dnl vSech tfi matefskych Skol ve Svinové. Byly nakoupeny
stavebnice pro polytechnickou vychovu a didaktické pomucky.

Pomoci didaktickych pomticek LIDSKE TELO jsme pro déti pfipravily pro-
jektové dny, které byly zaméreny na poznavani lidského téla. Tyto didaktické
pomucky vychazi z cilt predskolniho vzdélavani, jako jsou napfiklad: rozvi-
jeni uvédoméni si vlastniho téla, rozvijeni a uzivani vSech smyslu, osvoje-
ni si poznatk(l a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpedi i osobni
pohody nebo vytvareni zdravych zZivotnich navyku a postoju jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu.

Morphun je polytechnicka stavebnice, se kterou se zabavi Uplné kazdy.
Déti ze tfidy Zabitek i Berusek si s ni velice rady hraji, protoZe z ni jde po-
stavit uplné cokoli. Jeji dilky Ize spojovat ze vSech stran, coz détem dava
obrovské stavitelské moznosti. Déti mohou stavét podle navodu nebo dle
vlastni fantazie. Stavby mdzou byt 2D, ale i 3D. Se stavebnici Morphun si
déti procvicuji jemnou motoriku, rozviji tvirc€i hrani, svou fantazii a koordi-
naci oko-ruka. 3

MS Stanislavského

Vylet 9. ro¢niku do Prahy

Stalo se jiz pravidlem, Ze zaci devatého ro€niku svinovské za-
kladni Skoly absolvuji vylet do Prahy. Nejinak tomu bylo i v leto$-
nim Skolnim roce. A tak Zaci 9.A a 9.B v doprovodu tfi pedagogu
vyjeli v poloviné zafi poznavat nase hlavni mésto. BEéhem dvou
dnu se stacili seznamit s celou fadou turistickych cild. BEhem prv-
niho dne vidéli a navstivili napf. Petfin, areal Prazského hradu
(chrém sv. Vita, Vladislavsky sal, baziliku sv. Jifi, Zlatou uli¢ku),
Kampu, Karldv most, Narodni divadlo. Pro vétSinu zt¢astnénych
vSak nejvétSim zazitkem prvniho dne byl pohled na no¢ni Prahu
z Zizkovské televizni véZe. Druhy den pak zaky &ekalo Vaclavské
namésti, Staré mésto se svymi pamatkami a nemohli jsme vyne-
chat ani VySehrad, vySehradsky hrbitov a Slavin.

Diky krasnému podzimnimu pocasi si Zaci i pedagogovée vylet
do Prahy naramné uzili a jisté na néj budou radi vzpominat.

Svatava Zeinerova

Zima 2023
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Zapomenuté vanocni zvyky a tradice

Vanoce jsou pfede dvefmi a s nimi jsou
spojeny i zvyky a tradice. Znamé a v mno-
hych rodinach jsou stale dodrzovany svic-
ky na stole, nazdobeny stromecek, kapfi
Supina pod talifem, adventni vénec, pous-
téni lodicek, tradi€ni pokrmy na svate¢nim
stole. Pojdme si ted ale pfipomenout ty, na
které se zapomnélo, tfeba se pro vas sta-
nou inspiraci.

OVAZANY STUL

Magicky kruh symbolizuje vzajemné
pouto a soudrznost. Proto se na Stédry
den stoly ovazovaly napfiklad Fetézem
nebo provazem. Tento zvyk mél spinit pfa-
ni, aby se vSichni ve stejném slozeni sesli
i dalsi rok. V jinych zdrojich je uvedeno,
Ze tento zvyk mél chranit ovce pred viky
a dum pfed zlodégji. Pfed usednutim ke sto-
lu si nasi prfedkové Slapli na sekeru — to
mélo zajistit, Ze je dalSi rok nebolely nohy.
Na stole pak mélo byt devét riznych pokr-
mu. Kolik druht jidla — tolik mandell obili
pristi rok. Také se véfilo, ze nikdo nesmi
vstavat od stolu, jinak na sebe pfivola ne-
Stésti. Jina verze zni, zZe vstavat nesméla
hospodyné, aby slepice nezanasely. Na
vano¢ni stul také mizeme pod sedm hr-
neckud skryt sedm rGznych pfedmétd, které

— -
Sl
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napovi, co nas pristi rok ¢eka. Zavazeme
si o€i, a pokud pod hrnkem najdeme peniz,
Ceka nas bohatstvi, uhli varuje pfed nemo-
ci, Satek pfivolava cestu, prsten svatbu
nebo lasku, hfebinek varuje pred bidou,
chléb byl symbolem Stésti a dudlik? Sa-
mozfejmé novy potomek. Na podlaze pod
stolem byla nasypana slama — pfipominka
zrozeni Jeziska v Betlémé.

U Stédrovederni tabule by nemél sedét
lichy pocCet osob, lichého by si mohla od-
vést smrt, ochrani nas pfibor a talif navic
— ten mél byt navic pfipraven i pro ne¢eka-
ného pocestného.

PREDPOVED POCASI NA
DALSI ROK?

V dobé, kdy se predkové nemohli spo-
lehnout na hydrometeorologicky ustav,
véfili v rlizné magické symboly pfi vésténi
podasi. Na Stédry den napfiklad od sebe
oddélili dvanact platkl cibule, polozili do
fady a posolili. Ty, které do rana navihly,
oznacily mésice, kdy bude destivo. Také
se Casto do misky s vodou nasypalo dva-
nact jadérek z jablka. Kolik jich vyplavalo
na hladinu, tolik bylo v dalsim roce su-
chych mésicu.

F

L4
.-

ZADNY UKLID!

O Stédrém dni neni povolen Zadny
uklid, spolu s prachem byste z domu moh-
li vymést i Stésti. Totéz plati pro vynaseni
odpadkového kose!

CHYSTANA SVATBA

Rozkrojujete na St&dry veder jablko,
abyste nasli hvézdicku a ujistili se, Ze dal-
8i rok budete zdravi? Zkuste (tedy pokud
jste nezadani) i tento zapomenuty zvyk:
Oloupejte slupku z jablka do spiraly, pak
ji rozto¢te nad hlavou, odhodte na zem
a pak uz jen zkoumejte, jaké pismeno
vam pfipomind — tim by mélo zaclinat
jméno vaSeho nastavajiciho partnera.
Rozkvetla Barborka je také hezky zvyk,
méné znamy je hazeni dfevéné hole do
koruny hrusni.

Divky se na Stédry den sesly po hrus-
ni a do jeji koruny hazely dfevénou hul.
Pokud ve vétvich zlstala, méla se divka
do roka provdat. Pokud spadla, hazelo se
dale, scitaly se pokusy, které znamenaly
pocet let k budouci svatbé. Jiny zaruceny
zvyk pfedpoklada vlastnictvi slepic a kur-
niku: svobodna divka klepe stfevicem na
kurnik, jestlize se ozve kohout, brzy se
vda, ale pokud slepice... zlstane doma.
Pokud se naopak jiz rozhoduje mezi dvé-
ma napadniky, ma napsat jejich jména
na papirek a vlozit je do knedliku, ktery
ji skonci na talifi, je ten vyvoleny. Komu
se nechce zdrzovat s knedliky — zapichne
do jablka tfi zapalky, kazda symbolizuje
jednoho napadnika, vSechny tfi se zapali
soucasné, ktera bude hofet nejdéle — tot
je ten pravy!

CALTA

Pod timto nazvem se poprvé dovidame
o peceni vanoCky — uz ve spisech Petra
Chelcického. Jeji pGvodni chlebovy tvar
byl hnéten na Stédrovnice, husky, nasledo-
valy vrkoCe a konecna podoba vanotky ma
pfipominat dité¢ v pefince. Véfilo se také,
ze kFizoveé pleteni pini ochranitelskou funk-
ci — zlé sily se mély vyhybat vS§em lidem,
ktefi sedéli u stolu. Nestéstim bylo, pokud
hospodyné vanocku spalila, nebo se ji sra-
zilo t&sto — mohl za to pry tzv. BRUSAR.
Zpocatku se pekla jen mimo domacnosti,
drozdi bylo drahé, od 18. stoleti jiz byla na
vSech stolech. Vanocka se davala i doma-
cim zvifatim. Jen pro zajimavost: nejvétsi
vanocku upekli v roce 1867 v Krasné Lipé
u Rumburka, vazila 4 metraky, spotfebo-
valy se na ni 2 metraky mouky, 4 kg droz-
di, 4kg rozinek, 35 kg cukru, 300 ks vajec
a pfiméfené mnozstvi koreni.
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JMELI

Nechybi na Vanoce snad v Zadné do-
macnosti, at uz pfirodni zelené, postfi-
bfené nebo zlaté. Ale vime, pro¢ zrovna
tato cizopasna rostlina? Od pradavna byla
povazovana za posvatnou, jiz Keltové ji
povazovali za uctyhodnou. Dodnes ma
mit kouzelné Gcinky: chrani pfed ¢arodéj-
nicemi a zlymi duchy, ochrariuje dim pfed
ohném, pfinasi nesmrtelnost. OvSem po-
zor! Aby byly ucinky stoprocentni, musite
byt jmelim obdarovani. Podle legendy bylo
jmeli kdysi stromem, ale z jeho dfeva byl
zhotoven kFiz pro JeziSe Krista, strom pry
hanbou seschl a zménil se ve jmeli. Tak
ma Kristova obét’ prinést stésti vSem, kdo
pod nim v dobé Vanoc projdou.

Na ktery den pfipadne St&dry veger?

Cas Vanoc vnimali a vnimaji lidé jako
magicky ¢as kouzel. Plnila se davna pfani,
prorokoval se osud na dalSi obdobi. Jed-
na z povér se vztahovala i ke dni, na ktery
v tom roce Stédry veder pfipadl:

Pondéli — dobra uroda, hojnost medu.
Utery — hodné vina a obili.

Stfeda — mnoho vina, ale zadny med.
Ctvrtek — velmi drodny rok, jen vina pru-
mérné.

Patek — tuha zima.

Zpracovala Lenka Hruskova

Sobota — malo ovoce, ale hojnost Zita.
Zdroje: CT EDU

Nedéle —tepla zima. “Wwww.vanoéni zvyky a tradice — znéate je véechny? — Kudy z nudy

Z i 2 —~ vanoéni tradice a zvyky: Co vée se déla #a Vanoce? (novinky.cz)
A ZLATE PRASATKO? ~_ Foto: Radka Bordovska — V¢elarka za Svinova
Zvyk z pohanskych dob. Ma symbolizovat - Marcela Jufinova - Kvitko

slune¢ného boha — hojnost a bohatstvi.
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a8 5Baty 85,8 58am, Bo 05 Bat, A58 5848,
Akce Knihovny mésta Ostravy- pobocka Svinov

Mili &tenafi a navstévnici knihovny, obyvatelé Svinova,

chtély bychom vas s kolegynémi pozvat na nékolik nasich
akci a zaroven bych se vam chtéla pfedstavit. Jmenuji se An-
drea Smausova a zastupuji v soudasné dobé ve funkci vedouci
svinovské pobocky pani Martinu Pilnou, na kterou ¢eka radostné
obdobi, a to matefska dovolena.

Moc se t&Sim, Ze se s vami budu vidat za knihovnickym pultem
a pfipadné i na nasich setkanich, at' uz pro rodi¢e s détmi nebo
vetsi déti Ci prarodiCe, zkratka pro vSechny vékové kategorie.

Maminky a tatinky s détickami srdecné zveme na setkani
détského klubu Kulihrasci, které probéhne 13.12., 10.1. a 14.2.
Nase vérné ¢tenarky moc rady uvidime na nasem oblibeném po-
sezeni nad kniznimi novinkami, a to 21. 12., 25. 1. a 22.2. V pro-
sinci, a to 12. 12. si mdZete vyrobit vanoc¢ni darkové tasky v nasi
vytvarné dilné.

A co vas jesté Ceka pocatkem roku 2024? Rady bychom vas
pozvaly na besedy se zajimavymi osobnostmi z rdznych oblasti
zivota, které budou pravidelné probihat v uterky, 23. ledna zadi-
name besedou o Williamu Shakespearovi, kterou bude prezen-
tovat na$ kolega Bohdan Volejni¢ek. V Unoru nas ¢eka pouceni
- Bezpeénost v Kyberprostoru z ust Filipa Hrazdila. A pokud se
touzite ocitnout v jiném svété s cestovatelkou pani Annou Lache-
tovou, pfijdte si 26. 3. poslechnout jeji pfednasku o Indonésii.

Na naSe prviacky také myslime, mame pro né pfipravenu
krasnou knizku Nevsedni den knihovnice Kvéty, kterou obdrzi pfi
pasovani prviacka v breznu.

A co naSi nejmensi? Pro né mame nachystany krasné kuffiky
plné pfekvapeni v ramci Projektu S knizkou do Zivota/Bookstart.

Velmi dékujeme firmé HSF System a.s. za sponzorsky dar,
diky némuz muizZeme obohatit knizni fond pro dospélé v po-
boéce Svinov o nové tituly a nakoupit ceny pro déti i dospélé
pfi organizovani soutézi. Rovnéz velmi dékujeme firmé STA-
VEX Ostrava s.r.o. za sponzorsky dar, diky némuz mizeme
rozsirit knizni fond pro déti v pobocce ve Svinové.

Tradi€ni knizni okénko vam pfinasi opét silné lidské pribé-
hy a také trochu napéti.

U SEVERNI zDI

Petra Klaboucho Petra Klabouchovi

U severni
zdi

Kniha spisovatelky Petry Klo-
bouchové U Severni zdi je spiSe
psychologické drama s detektivni
zapletkou nez detektivka. Téma je
tézké a naro¢né - temné pozustatky
zlo¢inG 50. let. Naro¢né jednak pro
znacnou emocni nalozZ, jednak pro
mizivé stopy, které po téhle mnoha-
leté a vrstevnaté kauze zustaly ve
zdejsSich déjinach. Jak napovida ti-
tul, jde o ,severni zed” — severni zed
hfbitova v Praze-Dablicich, kam byly
po osmactyficatém svazeny trosky
zmucenych tél téch, kdo se znelibili vykonné moci nové instalo-
vaného rezimu. Slo hlavné o Zeny. A jeét& spis o jejich déti.
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Hlavni postava knihy tajemny Muz s dirou v srdci si nese Zzi-
votem nezhojené jizvy na téle i na dusi. Davny zlocin, ktery ho
v détstvi pripravil o rodinu, nebyl nikdy potrestan. Casy se méni,
svet kolem vSak zlstava hluchy, slepy a némy stejné jako kdysi.
VSichni uz zapomnéli nebo se o to usilovné snazi. AZ na néj.
SpravedInost se nekona, a tak musi konat on.

POTMECHUT
Kristyna Frejova

Utla, ale nadherna kniha, ktera
je plna silnych emoci, je to opravdu
oteviena a intimni zpovéd Kristyny
Frejové plna sebekritiky, smutku
i veselosti. Obnazené pocity ¢lo-
véka dobrovolné uzavieného do
tmy na 168 hodin. Co vSechno
vam probiha hlavou? Jak clovék
vnima dlouhodobou tmu? Vétsiné
lidi nedéla dobre, vyvolava v nich
depresi .HereCka Kristyna Frejo-
va neni prvni, ani posledni, ktera
podstoupila terapii tmou. Jaké ji
k tomu vedly davody? Zpracovani
smrti své matky Véry Galatikové, komplikovany vztah ke svému
otci Ladislavu Frejovi, rozchod s partnerem a vztah ke své dcefi.
Kazdy se vyporadava se svymi problémy, démony a kostlivci ze
skfiné jinak, nékdo voli Ié¢bu pomoci psychologie, pfipadné psy-
chiatrie, Gasto sahame k drogam, at' uz alkoholu &i opiatim, cesta
lemovana medikamenty je tou snadné&jsi.

SPLETITE LZI
Angela Marson al Lprees ERITIRD

[TTH T
SOLETITE

Dalsi pfipad pro inspektorku
Kim Stoneovou, ktera ma tentokrat
co do &inéni s pfipadem brutalné
umuceného muze. Jde o nevinnou
obét, nebo dostal, co si zaslouzil?
Inspektorka Kim Stoneova uz vi-
déla ledacos, ale pohled na obét,
ktera se nasla v mistni primyslové
zoné, vyrazi dech i ji. Kdyz poté
Kim oznami zdrcujici zpravu man-
zelce zavrazdéného Diane Phipp-
sové, nemlze se ubranit pocitu,
Ze na zeniné reakci néco nebylo
v pofadku. A pak Diane a jeji rodina
zmizi, v pfirodni rezervaci je obje-
vena dalSi mrtvola a Kim se svym tymem narazi na stopu, ktera
spojuje oba pripady. Ma to vSak hacek - tajemstvi téhle stopy je
prisné stfezeno. Dokonce i nékterymi z Kiminych kolegu. Ange-
la Marsons nikdy nezklame, opét si uzijeme jedine€ny napinavy
pFibéh.

Zdravi vas a na vasi navstévu se tési knihovnice ze Svinova

Andrea Smausova,
Barbora Kanova a Renata Sommerova
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Cinnost Détské skupiny Klubik Svinov

Détska skupina (DS) je jednou ze slu-
Zeb péde o déti predskolniho véku v CR
a rozSituje tak spektrum téchto sluzeb.
Poskytuje pravidelnou péci o déti jiz od 6
mesict véku do zahajeni povinné skolni
dochazky. Péce je poskytovana mimo do-
macnost ditéte a je zaméfena na vychovu,
rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienic-
kych a socialnich navyku ditéte.

Jednou z nich je také DS Klubik Svinov,
sidlici na ulici Stanislavského. Jiz nékolik
let se vénuje péci a vychové svinovskych
déti a déti z nejblizSiho okoli.

DS kromé vychovné — vzdélavaci Cin-
nosti ve vlastnich prostorach spolupracuje
také s knihovnou ve Svinové a ucastni se
nejen jejich lekci, ale i pracovnich dilen,
navstévuje vyznamna kulturni, spolecen-

ska a pfirodni mista v Ostravé a okoli.
Napfiklad: Ostravské muzeum, Hasicské
muzeum Ostrava, muzeum hracek , PR
Rezavka, Turkov, St&pan, CHKO Poodfi.
DS Klubik navazala spolupraci také s né-
kterymi subjekty Méstského obvodu Svi-
nov, napfiklad s hasiéi. Ve spolupraci s MS
Polanecka déti navstévovaly i divadlo
Smisek, Loutkové divadlo Ostrava, kino
v Klimkovicich aj. Posledni zajimavou akci
byla exkurze na Letisté L. Janacka v Mos-
nové, kam se déti dostaly vlakem a poté si
s privodcem prohlédly interiéry a exteriéry
letisté, prostory zachrannych slozek a se-
znamily se se zachranou pasazért letadel.
Doufame, ze i v tomto Skolnim roce nas
C¢ekd spoustu zajimavych akci, soutézi,
workshopu a aktivit.

Konec roku s Jestérem

| na podzim se Jestéfi vénovali mnoha
aktivitam. Jednou z nich byla tradi¢ni briga-
da na nasi turistické zakladné. Ve opravu-
jeme vlastnimi silami a nebyt pravidelnych
dotaci méstského obvodu Svinov a Statu-
tarniho mésta Ostravy, pravdépodobné by-
chom ji nemohli opravovat v takovém roz-
sahu, jako se to dafi.

| oddilova cinnost Pionyrské skupiny
Jestér pokracovala v podzimnich mésicich.
Mame za sebou jiz nékolik schlizek, na kte-
rych jsme se rozhodné nenudili. Vyrabime,
tvofime, hrajeme hry a navstévujeme rizna
zajimava mista. Naposledy jsme navstivili
FunGolf, kde jsme si uzili hodné prima za-
bavy. Samozfejmé jsme s détmi dvakrat

Moto: ,,Zdravi je nejdulezitéjsi

navstivili nasi zakladnu v Beskydech, kde
jsme prozili dva super vikendy.

Halloween jsme letos netradicné uspo-
fadali kvlli nepfizni pocasi v restauraci
U Slunce. Prisla cela fada krasnych masek.
VSechny se poradné pobavily u vystoupeni,
soutézi a tancu s kouzelnici Radanou. Na-
sledovala stanovisté, za jejichz spinéni si
mohly déti odnést sladkou odménu. Jsme
moc radi, Ze tuto akci stale podporuje Sta-
tutarni mésto Ostrava a Ceska pramyslo-
va zdravotni pojistovna spolu s restauraci
U Slunce.

Zavérem bychom i vas chtéli poprosit
o podporu nasi ¢innosti, a sice zakoupenim

N N,

Aristoteles (384-321pfF. n. I.)

Jsme seskupeni svinovskych ddchod-
cl pod nazvem Slunecénice. Toto jméno
v sobé zahrnuje optimisticky pohled na Zzi-

vot. MUZeme si pfedstavit Slunce jako zdroj
energie a tepla a také rozhlehlé pole se slu-
necnicemi, rostlinami predstavujicimi silu,
vytrvalost a krasu.

Usilujeme o pravidelny pohyb. Jednou
meésic¢né mame vychazky do blizkého okoli
a dvakrat tydné cvic¢ime v télocvicné. Neza-
pominame na ruzné zajimavosti v Morav-
skoslezském kraji. Navstivili jsme v Hrad-
ci nad Moravici vystavu Damou a panem
v kazdé dobé, vylov rybniku v Jistebniku,
predvanocni Radun, unikatni multimedialni
expozici cisafe Rudolfa Il. na zamku Frys-
tat, Pradéd a chatu Svycarnu obleéenou do
zimniho havu, Uvalno s rozhlednou Hanse

Za DS Klubik Svinov
— Radomira Kostkova, Eva Skalbova

vstupenky na nas ples, ktery se uskutecni
20. ledna 2024.

Pfejeme vam vSem krasné Vanoce
a uspésny start do nového roku 2024 a té-
Sime se na vidénou na nasich akcich.

Ales Ovesny,
hospodar pionyrské skupiny

kvalita tela.*

Kudlicha a chystame se na dalSi exkurze
i zajimava mista naseho kraje. Neni to jen
o vyletech, na které se vzdycky téSime, ale
i o legraci, kterou spolecné zazijeme. Té-
Sime se na dalSi nové a nevSedni zaZitky.

Usilujeme o pravidelny pohyb, jak mame
napsano v Uvodu: ,Zdravi je nejdulezité&jsi
kvalita téla.“ Aristoteles (384-321pf. n. I.).
Tento nazor sdilelo napfi¢ staletimi mnoho
znamych osobnosti: Juvenalis (50-140) fim-
sky satirik, Miroslav TyrS (1832-1884) zakla-
datel t&lovychovného hnuti v Cechach- So-
kola, prvni prezident T. G. Masaryk i G. B.
Show (1856-1950) irsky dramatik.

Vladimira Rutarova
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Bohu ke cti, bliznimu ku pomoci,
vlasti k prospéchu

PRIDAT SE MUZE KAZDY

V$e zacalo pre vice jak 130 lety. V hos-
tinci Ferdinanda Bergra, doslo k prvni
schiizi, kde se na popud mistniho ucitele
Aloise Otypky zaloZeni sboru ustanovilo.
Celkem se na schiizi dostavilo 52 mistnich
obc¢anl. Z prostfedkl obce (starostou byl
rolnik Antonin Rokyta) byla zakoupena
ruéni stfikatka a hasi¢ské nafadi nutné
pro chod sboru. Na post starosty sboru
byl zvolen Josef Greipel, na¢elnikem Alois
Otypka a jednatelem p. Kresta, ktery byl
zaroven ucitelem ve svinovské Skole.

Jiz v té dobé si ob&ané uvédomovali
obrovsky pfinos dobrovolnikl, obzvlasté
na poli pozarni ochrany. Jeden maly pozar
se v mziku mohl stat pohromou pro celou
obec, které by pfinesl nemalé Skody.

V dneSnich €asech tomu neni jinak.
K pozarim a koc¢kam na stromé se pfida-
ly povodné, hurikany a technické havarie
spojené s dnesnimi technologiemi. Mimo-
fadnych udalosti, které ohrozuji na zivoté

a majetku, je vice nez kdy jindy. K témto
udéalostem vyjizdi na pomoc pravé HASICI.
Nejen profesionalni, ale i my dobrovolni.

Stat se dobrovolnym hasi¢em neni ,.byz-
nys* je to poslani — zivotni styl. ,Dobraci“
jsou jedni z mala, kterym veli ¢est a povin-
nost poskytnout pomoc v nouzi kdykoliv,
komukoliv, a to bez naroku na jakoukoliv
odmeénu ¢i honorar.

Nase Cinnost se vSak nezamérfuje pou-
ze na zachranné prace, ale také se podili-
me na kulturnich aktivitach v obci, vycho-
vé mladeze, prevenci a zapojujeme se do
dal$ich dobrocinnych projekt, jako je na-
ptiklad Uklidme Cesko, Den proti rakoviné
nebo Daruj krev s dobrovolnymi hasici.

Chces-li se jakkoliv podilet na pestré
¢innosti dobrovolnych hasi¢u, nevahej se
nam ozvat a pfijd se podivat mezi nas.

Kdyz se stanete soucasti tymu a rano
se podivate do zrcadla, budete védét, ze
svUj Zivot nemarnite.

v >
t ¢
na&

o“h!njvth

A.A\ Dovolujeme si vas pozvat na tradicni hasicsky ples SDH Svinov.

Ples se uskutecni 10. 2. 2024 od 19:30 v sale restaurace U Slunce ve Svinove.
K poslechu i tanci hraje kapela Petr Jificek BAND.

Vstupné 500,- k&, vecere je v cené vstupenky.

Rezervace vstupenek u Markéty StrakoSové, tel. 731406771 od 2.1. 2024.

¢ bohata tombola

o

VSTUPNE 500,-
vcetné vecere

Rezervace vstupenek:
Markéta Strakosova,
tel. 731406771,

od 2.1. 2024

www.sdhsinov.cz

Hasi¢sky ples 2024

11. 2. 2024, od 19:30 v restauraci U Slunce ve Svinové

e pestré obcerstveni
¢ hraje Petr Jificek Band

www.facehook.com/sdhsvinov
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SDH SVINOV
JSME TU PRO VAS
UZODROKU1889

PREVENCE

Prevence je nedilnou soucasti po-
zarni ochrany. Hasi€i se nejen perou
s ohném, ale také se snazi, aby viibec
nevznikl. Ugastnime se mimo jiné pre-
ventivnich poZarnich hlidek.

ZASAHOVA CINNOST

Clenové zasahové jednotky neprodlené
Vvyjizdéji fesSit mimofadné udalosti jako
napf. pozar, povoden, spadlé stromy Ci
jiné technické udalosti. VV ramci pfipravy
se pravidelné skoli, prochazi odbornym
cvicenim a udrzuji v akceschopném sta-
vu pozarni techniku.

NasSe jednotka je v ramci plosného po-
kryti zafazena do kategorie JPO Ill, tzn.,
Ze vyjizdime do 10 minut po vyhlaeni
poplachu a muzeme zasahovat i mimo
Uuzemni oblast Svinova.

KULTURA

Kulturni obyceje a spolecenska zabava
nam nejsou cizi. Pofadame napf. Pale-
ni arodéjnic, Kaceni maje, Détsky den,
Ples pro dospéle, Posezeni s buréakem
nebo Vanocni turnaj ve stolnim tenise.

CINNOST S MLADEZi

Vychova budoucich ¢lent sboru a zasa-
hové jednotky je jedna z priorit nasich
aktivit. Nas kolektiv mladeze se pravi-
delné schazi a prohlubuje své znalosti
a dovednosti v pozarnim uméni. Nejde
vS8ak jen o pozarni sport a prevenci,
spolecné se potkavame pri prilezitos-
tech jako je Halloweenska party, vanoc-
ni zdobeni hasi¢ského stromecku, pe-
ceni velikonoCnich perni¢ki a dalsich
zvyklosti

POZARNI SPORT

Pozarni sport primarné vznikl jako cvi-
¢eni k udrzeni fyzické kondice pro ha-
sice. Dnes se vSak v disciplinach sou-
tézi i na atletické urovni. Soutézime jak
v druzstvech, tak jednotlivcich.

DOBROCINNOST

Vrana k vrané seda. Protoze jako dob-
rovolnici vime, co dobrovolnost obnasi,
radi se zapojujeme do dalSich dobroc¢in-
nych projektt: Uklidme svét, Den proti
rakoving, Daruj krev s dobrovolnymi ha-
si¢i a dalSich.

FB: www.facebook.com/sdhsvinov
www: sdhsvinov.cz
Email: hasici@sdhsvinov.cz

Autor: Jifi Papezik, SDH Svinov
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Miladsi skauti, kterym se fika svétlusky
a vicata, se zacatkem fijna vypravili via-
kem na jednodenni vypravu na Koz-
mické ptaci louky. Pocasi bylo nadher-
né a tak (kromé pozorovani ptaku) si déti
postavily stan nazyvany jehlan a rovnou
si zasoutéZily o to kdo ho dokéze postavit
nejrychleji (ale zéroven tak aby se v ném
dalo i pfespat :)). Dal$im Ukolem bylo roz-
délani ohné za pomoci kiesadla. To se dé-
tem povedlo prekvapivé rychle takze jsme si
k obédu opekli Spekacky a jiné dobroty.
Zbytek odpoledne jsme stravili riznymi hrami
a pousténim draku.

Starsi skauti se v pulce fijna vydali pro
zménu na vikendovou lezeckou vy-
pravu na Slovensko do oblasti Malé-
ho a Velkého Manina. Tym ve sloZeni
tfi skautek a $esti skautl prenocoval
ve stanech v kempu Maninska Tiesfava
a v sobotu rano s vedoucimi vyrazil do le-
zeckého sektoru Vetrné Basty, ktery tvori
vapencové skaly prevazné s jizni orientaci.
Cilem bylo vyzkouset si lezeni a pak i vy-
lézt cesty az 40 metrl dlouhé v obtiznos-
tech 4 az 6+, coz vyzadovalo kromé sily

JS1 FAJN HOLKA NEBO KLUK,

() ; 3
P ﬂ CHCES KA)\:I:RADV A NESNASIS NUDU? 6
€32 BuUD skAUT!

35

na Ukrajiné) a snaZime se abychom
byli prospésni Ceské republice

a demokratické spole¢nosti
obecné. U¢ime se zdravovédu,
abychom byli schopni zachranit
¢lovéka v nesnazich.

Zatije$ akci, dobrodruzstvi, zjistis
spoustu nového o piirodé i sobé
samém. U¢ime se preZit v pfirodé
iv modernim svét&, hrajeme
bojovky, fesime intelektualni
problémy a 3ifry.

té ve Ctvrtek.

skautijester@gmail.com

JESTER

O
Un) ostravac s

SKAUTSKY ODDIL JE
::g‘\’gg’:&;“gs:;f? SNAZIME SE UDELAT PRUD SE NEZAVAZNE A KDE NAS
L M E Si i i U ?
A e B SVET LEPSiM MIiSTEM PODIVAT NA SCHUZKU NAJDETE
A KLUKY :) Pomahame v krizich (COVID, vélka Més$-li 6-9 let pijd kdykoli Jundk-¢esky skaut stiedisko

v pondéli v 16:30-18:00,
mas-li 9-15 let, ¢ekdme

Na schiizkach hrajeme rizné

hry, a snazime se G¢elné vyuzit
&as straveny s kamosema.

@ skautijester

a obratnosti i trpélivost, presvédceni o viast-
nich schopnostech a predevsim duvéru
ve svého jistiCe. V nedéli se vSichni probu-
dili do chladného réna a mihou zahaleného
taboristé a i tak vyrazili do kopct prozkou-
mavat Partyzanskou jeskyni nebo se jen
tak kochat vyhledem na slovenskou krajinu
s dominantou Kostolecké tiestiavy, Sulova
a Malé Fatry. Nékteré zazitky z vypravy byly
urcité nezapomenutelné, protoze se bézné
nestava, aby vam v noci vlezla do stanu lis-
ka a odnesla si kromé& potravin i tenisky :),
abyste se v Fijnu jen v tricku opravdu poti-
li na skalach a vecer naopak drkotali zuby
pri koupeli v bazénu s ledovou vodou.

Ajako bonus si kazdy
Ucastnik vypravy mohl
odnést vzpominky

na prozita dobrodruzstvi
a tfeba i poznani
pro néj doposud
neobjeveného
koutku nasi
Zemé.

=

Jestér Ostrava, z.s.
Adresa: Krickova 726/8A,
72100 Ostrava

(pondéli) Bara 605 424 163
(&tvrtky) David 775 939 957

www.skautijester.cz

- A TAK TRoCHU

-

0T 100% 9 600,

ZVEME VAS DETT SE SW{MT RoUICT, PRAROVICT, .

USMUDLANE VANOCE

SPORTOUNE HALA SVINOV, STANTSLAVSKEHD 1170

httes.//osheavasvinoy casd c2/gro-de ti/
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Sluzebna

-~ V & - L]
Méstské policie
ve Svinove

a4 -~
navysila pocty
Y& 4 » o

strazniku

Vedeni Méstské policie Ostrava
se po dohodé s vedenim Méstské-
ho Obvodu Ostrava Svinov roz-
hodlo navysit pocet strazniki na
sluzebné ve Svinové. Od listopadu
tak byl stavajici pocet straznikl na-
vysen o Sest dalSich straznika.

Cilem tohoto kroku je zlepSeni
bezpecénostni situace v méstském
obvodu Svinov a pfilehlych lokali-
tach. Daraz bude kladen na vytipo-
vané lokality jako je Svinovské na-
drazi v€etné dopravniho terminalu,
okoli Skolskych zafizeni a instituci,
jakoz i na zastavby rodinnych a by-
tovych domd.

NavySeni poctu straznikl se
rovnéz pozitivné odrazi pfi plnéni
Ukolt mistnich zaleZitosti verejné-
ho poradku spojenych s pofadanim
kulturnich a sportovnich akci, véet-
né akci poradanych méstskym ob-
vodem v adventnim Case.

Obcané méstského obvodu
Svinov se na strazniky mohou pfi-
mo obracet na sluzebné Méstské
policie Ostrava a ulici Bilovecka
138/20, a to v pondéli, stfedu a pa-
tek v ¢ase od 15.00 do 16.00 hod.
V utery a ve Ctvrtek pak v ¢ase od
09.00 do 10.00 hod.

V  pfipadé bezprostfedniho
ohrozZeni Zivota, zdravi a majetku
pak mohou ob&ané kdykoliv vyuzit
tisnovou linku méstské policie 156.
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Trikralova sbirka
v Ostrave-Svinove

Podobné jako kazdy rok se bude na po-
Catku roku 2024 konat Tiikralova sbirka.
Jak bude probihat ve Svinové a vlastné
v celé Ceské republice?

PFipravuji se dva zakladni zpUsoby ko-
ledovani. Ten prvni — tradi¢ni, kdy koled-
nici prochazeji ulicemi nasich obci, klepou
na dvefe domu a koledovanim prosi o fi-
nancni podporu, se bude konat od 1. do
14. ledna v celé CR. Moc prosim, aby se
dobrovolnici z Fad déti i dospélych pfihlasili
na fafe u kostela na Bilovecké ulici. Kole-
dovani na uzemi Méstského obvodu Os-
trava-Svinov probéhne v sobotu 6. ledna
2023 v dopolednich hodinach.

Kromé daru kolednikim bude mozno
na Trikralovou sbirku pfispét také pfi pra-

www.trikralovasbirka.cz
www.dchoo.charita.cz

videlné kostelni sbirce do zapeceténych
pokladnicek v kostele Krista Krale v nedéli
14. ledna 2024.

Druhym zplsobem je mozno pfispét
darcovskou SMSkou pfi pFilezitosti TFikra-
lového koncertu, ktery se kona v nedéli
7.ledna v 18.00 v Brné a bude zivé vysilan
naCT 1.

Na internetovych strankach TFikralo-
vé sbirky https://www.trikralovasbirka.cz/
bude mozno od 1. ledna 2024 najit po-
drobné informace.

Dékuiji timto vSem za jakoukoliv pomoc
a také za finan¢ni prispévek v TFikralovém
koledovani.

Jan Larisch, farar

2z Diecézni charita
#A® ostravsko-opavska

TRIKRALOVA \
SBIRKA "

.—-14. Ledwna 1024
Kazda koruna

vVanocni

a hovorocni prani

O Vanocich se Blh nezjevuje jako shury
shlizejici vladce, nybrz jako malé bezmocné
dité. Bah nechce nafizovat a pfikazovat, ny-
brz prosi, aby byl s laskou pfijat a mohl se tak
stat soucasti naseho zivota. Nase ano jemu se
uskute€riuje krasnym usmévem, milym slovem
nebo dobrym skutkem — vano¢nim darkem —

ktery dame druhému clovéku.

Preji v§em, at Pan BUh kazdého z nas ob-
darovava schopnosti vyslovovat ono vanoéni
ANO a to at’ v nas trva po cely rok 2024.

Jan Larisch, farar

strana 16

” Attradost

prozdfi nd¥

Zima 2023

Program
vanochich
bohosluzeb

v kostele Krista
Krale ve Svinové

Nedéle 24. 12.

STEDRY DEN

otevirani betléma v 15.00 h
(bude moznost odnést si domu
betlémské svétlo)

pulno¢ni mse sv. ve 24.00 h

@000 0000000000000 00 00 00

Pondéli 25. 12.
SLAVNOST NAROZENI
PANE

(Bozi hod vanocni)

msSe sv. v 8.00 ha 10.00 h
moznost navstévy betléma:
11.30 — 16.00 h

@000 0000000000000 00 00 00

Nedéle 31. 12.

SVATEK SVATE RODINY
JEZIiSE, MARIE A JOSEFA
msSe sv. v 8.00 s obnovou man-
zelskych slibl a s Zehnanim vina

mSe sv. v 15.00 h na podékovani
za uplynuly rok 2023

@000 0000000000000 00 00 00

Pondéli 1. 11. 2024
SLAVNOST MATKY BOZi
PANNY MARIE

(Novy rok 2024)

msSe sv. v8.00 ha 10.00 h

moznost navstévy betléma:
11.30 - 16.00 h

@000 0000000000000 00 00 00

Sobota 6. 1. 2024
SLAVNOST ZJEVENI
PANE (svatek TFi krald)

msSe sv. v 8.00 h.

pfi mSi sv. bude posvécena voda,
kfida a kadidlo

9.00 — 12.00 probéhne na uzemi
MOb Svinov Trikralova sbirka

@000 0000000000000 00 00 00

Nedéle 7. 1. 2024
SVATEK KRTU PANE
(zavéer vanocni doby)

msSe sv. v 17.30 h.

mse sv. v 8.00 ha 10.00 h
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VANOCNI
BOHOSLUZBY
V HUSOVE SBORU

24.12. 2023 od 22:00 hodin
,PULNOCNI*
(S tradiénim zpévem koled)

25. 12. 2023 od 10:15 hodin
BOZi HOD VANOCNI
— Narozeni Pané

31. 12. 2023 od 10:15 hodin
PODEKOVANI ZA BOZI

OCHRANU A VEDENI

(se vzpominkou na zemrelé v tomto roce)

1. 1. 2024 od 15:00 hodin
NOVOROCNI
- Pozehnani do nového roku

7.1. 2024 od 10:15 hodin
KREST PANE (vyznam svatosti kftu)

V kostele budou krom stromecku
umistény betlémky z netradi€nich
material(i od vytvarnice Dagmar Sté-
panové a dfevény betlém od Antoni-
na Celustky. K nahlédnuti v &ase bo-
hosluzeb. (Kostel byva otevien min.
20 minut pred jejich zacatkem.)

18. 12. 2023
od 17 hodin
ZIVY BETLEM

| letos budeme mit ve Svinové Zivy
betlém, a to vedle Husova sboru pred
farou! Pfijméte pozvani ke kratkému
zastaveni se v prfedvano¢nim shonu.
S pohledem na prosty vanoc¢ni vyjev
si pfipomefime puvodni smysl| téchto
svatkld. Poetické pasmo mluveného
slova a hudebnich vstupl potési malé
i velké. Srde¢né zveme!

7.1. 2024
od 16 hodin
TRIKRALOVY
KONCERT

Zveme do Husova sboru na koncert
Ostravského smiseného sboru pod
vedenim doc. Jana Spisara. Zazni va-
nocni pisné a koledy.

Zima 2023

Pozdrav a prani k Vanocim
a do Nového roku

Vazeni spoluob&ané, mili ¢tenafi, tak
jsme se opét ocitli na konci kalendarniho
roku, je tu advent, budeme slavit vanoéni
svatky a prozivat vstup do nového roku
2024. To, jak prozivame svatky, do velké
miry zavisi na naSem vnitfnim nastaveni,
na nasSem postoji, hodnotovém ZzebfiCku
a zcela ur€ité na tom, zda je nam spolu
dobre. Lidé Casto zazivaji zklamani pro-
to, Zze si vytvofi pfesny plan budoucnos-
ti. Chtéji prozit Vanoce, Silvestra a Novy
rok pfesné stanovenym zplsobem, musi
byt hotové cukrovi, vSichni musi byt zdra-
vi, vSechno musi bézZet jako na dratkach.
Ale dobfe vime, Ze se takové plany Casto
nezdafi a my musime na nenadalou situ-
aci néjak reagovat. Bud mGzeme prozivat
smutek a frustraci, mit pocit, ze vSe, na¢
jsme se tésili, stoji, jak se fika ,za starou
backoru“. Nebo se mlzeme oprostit od
svych plvodnich pfedstav a se zménénou
situaci nalozit tvofivé, pfizplsobit se no-
vym podminkam.

Pismo fika, abychom si nedélali pfilis
starosti. JenZe my je mame, a to mnohdy
i opravnéné, a mozna pravé na prelomu
roku se na né snazime néjakym zplso-
bem zapomenout, upustit paru, vymknout
se z té tize. Jeden kfestansky mystik fika
— a je to vlastné takova novoro¢ni mod-
litba — ,za to, co bylo, dékuji, k tomu, co
pfijde — ano.”

Abychom za nékteré véci vyslovili “dé-
kuji”, kK tomu musime dozrat a potfebujeme
mnohdy hodné viry a ¢asu. K takové me-
ditaci, modlitbé — “fici zivotu ano” — patfi
nezbytné trpélivost, vytrvalost, ochota sna-
Set oteviené otazky. Vydrzet i chvile, kdy
se nam budoucnost a perspektiva nového
roku jevi horsi. Znate to: Ne vsichni, ktefi
bloudi, jsou ztraceni. (Tolkien) Odvaha se-
trvat v otevfenych otazkach — to je vlastné
projev nadéje. Odvaha a ochota k tomu,
Ze nerezignuji, ze se nepfidam ke zlu, ze
se neobalim strachem, ale Ze chci dal nést
nadéji a jit po cesté kupredu.

Jesté nez jsme ucinili prvni kroky
v onom pomysiném labyrintu svéta, jsme
ujiSténi: Bah si nas tu preje a posila nas na
cestu. Buh se stal ¢lovékem, my se smi-
me stavat lidmi. Radostnymi, svobodnymi,
pozornymi vG¢i druhym. Bih nam dava
dlstojnost Bozich déti. Véfme tomu. Je to
dobré. Nic lepSiho nikde nenajdeme.

Dovolte mi jeSté podékovat spolupra-
covnikim a dobrodincim, ktefi v tomto
roce obétavé a s laskou pecovali o Huslv
sbor, aby byl pfichozim i nadale dustojnym
mistem pro modlitebni a kulturni setkavani.

Preji véem lidem dobré vlle pokojné
a radostné Vanoce a vyproSuji do nového
roku 2024 Bozi ochranu a pozehnani!

Tomas Chytil, biskup olomoucky
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Zima 2023

SKUPINA JESTER
S ZVE NA

PIONYRSK

W

A
A

20/1/2024 19:30 | DEL|

VICE INFORMACI NA
WWW.PSJESTER

B
¢
2
&

Rodinna Skolka pro dti
od | voku do bti let, kde déti Zaigi

5goUstU legrace a naudi e wnoho Véci

MP] minisTERSTVO PRACE
| SV} AsociAunicH veci

podvodnymi

Ukéazka
podvodné SMS:

0

(o)

MPSV

varuje pred

podvodnymi
SMS

a e-maily.

Podezrelé signdly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

= Je vdm neocekdvané nabizena moznost
davky, pfispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

Byli jste pozadani, abyste na strankach za-
dali své osobni &i bankovni udaje.

Tyto zpravy obsahuji odkazy na falesné we-
bové stranky, které se tvari jako oficialni
web Ministerstva prace.

Je od vas vyzadovana okamzita reakce.

Podezielé webové stranky, pfilis kompliko-
] vané internetové adresy (obsahujici napf.

poml&ky, podtrzitka. Zaménéné ¢&i zpieha-
zené znaky — napf. msvp) Weby registrované
v zahraniénich doménach (napft. online, pw,
net, com...)

Na tyto zprivy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v zadném piipadé zadné osobni &i

bankovni Udaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkem Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim uctem. vopisné chyby.

Pokud jste na podvodné strance zadali své

bankovni Gdaje (pfihlasovaci Udaje do interne-

tového bankovnictvi, Gdaje o karté&), kontaktuj- Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty. zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
Jeding spravn domeé a imi é & vizualni styl stra
ecina spravna domena MPSYV nebo prihlaseni pres tzv. ,identitu ob-
Ministerstva prace je MPSV.cz Eana®,
Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz Odkaz na podobné stranky muz bdrz
i il

Pro prohlizeni webovych stranek pouZivejte autorizované webové prohlizeée s erstvymi

aktualizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodim a malwaru, kterd varuje

pred podezielymi webovymi strdnkami. Tato ochrana byvd automaticky aktivovdna a kon-

troluje poZadovanou strdnku proti databdzim zndmych podvodnych a malwarovych webd.

1 kdyZ neni mozné Upliné eliminovat riziko setkdni’ s nezndmou podvodnou nebo malwarovou
— strdnkou, riziko je timto minimalizovdno.
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Akce plati pro nové zakazniky pfi objednavce do 31. 12. 2023.

telecom




Vezen pise Zené: ,, Posli mi jesté nekolik pilnickii. VZdy po obéde (viz tajenku).

Pomiicka: . Na okamzik <
MEGARA Cholr.vt.afl,(a Anglicky | zaviat Kiesl Slechtic |Citoslovee] Blamovat Povstat | Nefikat | o dlntdexf yﬁ:w v; Odnoz I\Lapqdo» Rovnes
OTOTYRIS pztial;aa divod* Kolem feslo echtic obdivu s 0 ovstal (fidce) €novat | zdatnosti itkovské (néfecnd) enina ovnéz
STAGE nékoho
Zmacet Kondukti-
chuzi vita
v mokré Hledat
traveé (nafe¢ng)

(zkratka) | vrchoviné sealskinu

Zacatek
tajenky

Slavnostni Zustat Natlak

odév Fet

German

Asistent Zlata mince Skaliska

na vysoké

< Polodra- P
skole hokamy Uleknuti

Kratky Spravovat Zagatek
filmovy
snimek

Héraklova
Sul kyseliny Sul kyseliny zena
ftalové chromové
Anglicky Staj Milady svét
L mraz‘ pro kravy zkratka
V esperantu P . Muzské
ol rodejna L
styl jméno
Dopravni Télni
Vyhynuly | prostiedek tekutina
0 ptak Malajska
dvyka

Stanovy

Ktery

Cast tst

Zase Ktera

Pohadkova
postava
Velehorsky
Stit

Otazky

Jednoduché
plavidlo

Jmé " 5
: _mem’ Predlozka
pismene r

Klesat

Opojené

Konec
tajenky

Krunyfov-
covita Porucit
ryba

Silvestrovskeé
party rolky

SUROVINY

4 ks  tortilla
200 g tvrdy syr
200 g Sunka
salat

rajce

jarni cibulka

DRESINK:
majonéza
cesnek
st

pepfr

Pripravime si dresink. Majonézu utreme s proliso-
vanym c¢esnekem. Osolime, opeprime.

Kazdou tortillu potfeme pripravenym dresinkem,
poklademe Sunku, syr, salat a rajce. Srolujeme
a nakrajime na mensi kousky, které propichujeme
paratkem. Vrch posypeme jarni cibulkou a poda-
vame.
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o
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