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Drzite v rukou jarni &islo Svi-
novského hlasatele. Jeho hlavni
téma se vyvinulo ponékud samo-
volné. Je jim rozhovor s mladou
svinovskou kulturistkou Lucii Ha-
jduchovou. Pavodné to mél byt
kratSi rozhovor s Uc€astnici mist-
rovstvi svéta o vrcholné sportovni
akci a pfipravé na ni. Kulturistika
se ale nedala tak snadno odbyt,
a tak jsme se dotkli mnoha témat
s timto sportem souvisejicich.
Vznikl rozhovor o individualnim
sportu a o tom, jak se jeho vyzna-
vacim propisuje do bézného Zzi-
vota. A vznikl v dobé, ktera nejen
svou podstatou, ale i svou délkou
ovliviiuje kazdého z nas. Pravdé-
podobné nejvice vSak zasahuje
dospivajici nactileté. Sebrala jim
ziva spolecenstvi pulsujici zZivo-
tem a nasmérovala je k distanc¢-
nim kontaktim a socialnim sitim.
Mnohym tento jisty druh osaméni
neprospiva. Mozna se citi nicotni
a ztraceni. Pfi zohlednéni uvede-
ného muze mit zminovany roz-
hovor i dal$i vyznam. MGze byt
inspiraci. Jeho zafazenim chce-
me fFici, Ze jsou pro nas nactileti
dtleziti. Ze vnimame jejich situa-
ci a jen problémy vSedniho dne
nas vzdaluji vSem pfilezitostem
vyjadfit to Castéji. Za hlasatel
slibujeme, Ze se pokusime v roz-
hovorech s mladymi svinovskymi
talenty pokracovat. Snad se ne-
budou ostychat o svych uspésich
hovofit.

DalSim tematickym ¢&lankem
se vénujeme svinovské Zzarov-
karné Tatra. Popis historie zno-
vuobjeveného zavodu je rozSifen
o vykresleni pracovni atmosféry
a mezilidskych vztahd. Clanek
doplfiuje video pod nazvem Svi-
novska zarovkarna Tatra na You-
Tube kanale a problematiku tak
uzavira.

Pfejeme pfijemné ¢teni a mno-
ho optimismu do budoucich jar-
nich dna.

Daniel Zitnik
mistostarosta MOb Svinov
a predseda redakéni rady

Titulni strana: Lucie Hajducho-
va, foto: Daniel Zitnik
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Usnesenim Zastupitelstva méstského obvodu Svinov €. 162/ZMOb-Svi/1822/17 ze dne
13. 12. 2021 byl schvalen rozpo¢et méstského obvodu Svinov na rok 2022. Méstsky ob-
vod bude v roce 2022 hospodafit s rozpoctem ve vysi 101.478 tis. KC.

Bézné vydaje ve vysi 56.063 K& jsou uréeny na spravu, opravu a udrzbu silnic, chod-
nikd a dopravniho znaceni, pfednadrazniho prostoru, bytovych a nebytovych prostor, po-
zemkuU, na spravni ¢innosti, pfispévky na provoz prispévkovych organizaci a pfispévky na
kulturni a spole€enské ¢innosti.

Kapitalové vydaje jsou schvaleny ve vysi 46.740 tis. KE a k nejvyznamnéjSim patfi vyda-
je urené na rekonstrukce mistnich komunikaci v&. chodnikl a kanalizaci (24.537 tis. K&),
realizace stavby autobusové zastavky PfemySov (3.500 tis. K¢), investi¢ni pfispévky
zfizenym prispévkovym organizacim (2.775 tis. K&) a vystavbu hfisté na ul. Bilovecka
(13 710 tis. K¢).

ROZPOCET MESTSKEHO OBVODU SVINOV NA ROK 2021 (V TIS. KC)

danoveé pfijmy 5585
nedanové pfijmy 14 890
kapitalové pfijmy 0

pfijaté transfery celkem 74 091
prijmy celkem 94 566
konsolidace pfijmu -1 325
pfijmy celkem po konsolidaci 93 241
financovani 8 237
celkové zdroje 101 478
bézné vydaje 56 063
konsolidace vydajl -1 325
bézné vydaje po konsolidaci 54 738
kapitalové vydaje 46 740
celkové vydaje 101 478

PIna verze rozpoctu pfistupna na webovych strankach MOb Svinov:
https://svinov.ostrava.cz/cs/radnice/uredni-deska
Cislo oznameni: 190/2021, Schvaleny rozpocet pfijma a vydajd MOb Svinov na rok 2022

Srde¢né blahopfejeme k vyznamnému zivotnimu jubileu vSem nize uvedenym
spoluob¢anim. Hodné lasky, zdravi, Stésti, pohody a spokojenosti do dalSich let
preji ¢lenky komise pro ob&anské zalezitosti a Rada méstského obvodu Svinov!

Koelblova Jifinka BeneSova Jarmila
BigoSova Jifinka Maté&j Arnost
Malikova Drahoslava Justova Eliska
Boziova Jana Séerbova Marie Bukovsky Jan
Kopkova Anna Malikova Ludmila Kubatka Jozef
David Vladimir Rehak Miroslav Waldrova Ludmila
Swierkosz Josef Materova Kvétoslava Berkova Marie
Markova Stanislava Kasparik Bohumil Tomeckova Jilja
Vojtovi¢ova Milena Janou$ek Miroslav KolmasSova Marie
Fialova Véra Sykora Zdenék Drong Rudolf

Zarnikova Anna Hajdu¢kova Emilie

Kotrlova Maria Simunska Blanka
Benek Zdenék Vrbka Milan Simunsky Bohu$
Haderkova BoZena Neni¢kova Zdenka Vytfasova FrantiSka
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Vazeni a mili spoluob&ané!

Mame tady novy rok, ktery pro nas chys-
td nové vyzvy. Ten uplynuly byl zaplnén
a ovlivnén snad vSemi druhy pandemic-
kych opatfeni, ale i pfesto nabidl mnoho
zajimavého a nového v ramci zkraslovani
naseho Svinova. Vé&fim, Ze v Cinorodé a in-
tenzivni praci budeme pokraCovat. Dou-
fam a pevné véfim, Ze jiz rozjeté investice
a dalSi projekty dokoncime ke spokojenosti
vSech.

S témito akcemi je samozfejmé spojeno
mnoho rGznych novych poZadavk( a tim
i nalezeni feSeni. Ne vzdy se setkavame
pfi navrzeném feseni s pochopenim. Preci
jen kazdy Zadatel ma své predstavy o fe-
Seni svého problému. My musime postupo-
vat pfi FeSeni vZdy nestrannég, a hlavné dle
platné legislativy v dané oblasti.

Na zacatku nového roku se vétSinou
bilancuje ten rok predchozi. Dle mého
lorisky rok, co se ty€e novych investic Ci
rekonstrukci a dalSich oprav at uz bytové-
ho fondu, nebo rekonstrukci, byl celkem
uspésny. Bojujeme v této dobé s financni-
mi prostiedky, a to se samoziejmé projevu-
je anas brzdi.

Jen maly vyCet. Rekonstrukce a oprava
nékolika byt naseho bytového fondu o cel-
kovém nakladu okolo 2,600 mil. K&. Dale
pak oprava mistni komunikace ul. Polanec-
ké v Castce 1,980 mil. K&, upravy ul. Na-
vratilové 1,32 mil. K& A mnoho dalSiho.

Zaroven jsme chystali nové stavebni pro-
jekty.

A co ten letoSni? No nepolevime. Po-
kra¢ujeme ve stavbé ,REKO MK, SVINOV
JIH* kolem ul. Bratfi Sedlackl, stavba
bude letos definitivné ukonena. Dokon-
¢eny budou i vSechny povrchy do finalni
Upravy, Uprava zelené&, dopravniho znaceni
a dalsi. Véfim, Ze ob&ané budou spokojeni.
Snazime se maximalné reflektovat jejich
pfipominky a podnéty. Soutasné pokra-
Cuji projekeni a pfipravné prace navazujici
stavby rekonstrukce kanalizace a patrné
opét i vody v oblasti ul. Podzimni a ul. Zati-
Si, kterd navazuje na pravé dokon€ovanou
LREKO MK, SVINOV JIH.

V srpnu loriského roku jsme zacali také
ve spolupraci se spole¢nosti OVAK, a.s.
dalsi pomérné velkou akci ,Oprava vo-
dovodu v oblasti ul. V Zavétfi, oblasti ul.
Nad Porubkou a Myslivcova“. Soucasti je
i rekonstrukce Casti vefejného osvétleni
a obecniho rozhlasu. Tady jesté Cekame na
podporu z mésta, protoze nejsme schopni
zaplatit vSechny povrchy s ohledem na sta-
vajici situaci na trhu stavebnich materiald,
kdy se cena vySplhala zhruba na ¢&trnact
miliont korun za veskeré povrchy.

Budeme samozfejmé navazovat i na ji-
nych ulicich v rekonstrukcich hned nékolika
chodnikl. Dale pokracujeme v feSeni do-
pravy a oblasti parkovani. Je to téma, které
je velmi vybudné a je zde nejvice tfecich

starosta, radni a zastupitelé
meéstského obvodu Svinov.

Pripojuji se také
zaméstnanci Uradu
meéstského obvodu Svinov.
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ploch. Snaha je co nejvice se zaméfit na
pohodli ob&ant zijicich a podnikajicich ve
Svinové. Obavam se, Zze mnohdy jen tézko
najdeme adekvatni feSeni.

Soucasné chceme realizovat vystavbu
dvou zastavek na ul. Ostravské. Finanéni
prostfedky na obnovu nam poskytlo mésto,
dnes jsme pfed ukoncenim povolovaciho
fizeni. V poloving roku bude RSD realizo-
vat odhlu¢néni Rudné ulice pomoci revo-
luénich paneld na svodidlech. Cesta byla
dlouhd a trnit4, ale nakonec se né&jaké fe-
Seni problému hluku naslo.

Nezapominejme na zeleh a jeji udrzbu.
Pracovnici technického dvoru pod vedenim
Ing. Malide v lofiském roce zvladli udrzbu
na jednic¢ku. Stale pokracujeme i v moder-
nizaci technického vybaveni. BohuzZel rok
od roku mame ¢im dal vice odpadku v oko-
li komunikaci se zvySenou dopravou jak
aut, cyklistl, tak i chodct. Mnozi si pletou
krajnici s odpadkovym ko$em. Snazime se
aktivné zapoijit i naSe déti, spoluob&any do
Uklidu téchto odpadki. Letos bude probi-
LUklidme svét“. Nasleduji také akce organi-
zované nasimi spolky, napfiklad poradané
nasimi myslivci &i rybafi.

No a co ostatni? Snad konecné rozvol-
flovani umozni organizovani akci pro nase
drive narozené, a nejen pro né. Seniorské
dilny ve Skolkach, kino pro seniory a or-
ganizované vylety, to je jen kratky vycet.
Pro ty mlad$i je samoziejmé nachystano
také mnoho baje¢nych akci. Prosté nase
dvé komise pod vedenim Mgr. Hruskove
a Mgr. Andrlové jsou zarukou kvalitné or-
ganizovanych akci. Jsem si jist, Zze si kaz-
dy z nas najde v programu tu svou. Je jen
tfreba sledovat nase facebookové, webové
stranky a vyvésni tabule.

Radim Smetana, starosta
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INFORMACE
pro obcany

PARKOVACI KARTY ,,R*
a ,,A“ pro rok 2022

Upozorfiujeme obcany, Ze plat-
nost stavajicich abonentnich a re-
zidentnich parkovacich karet skon-
¢ila k 31.12.2021.

K vyfizeni nové parkovaci karty
pro rok 2022 je nutné dolozit: pra-
kaz totoznosti, maly technicky pra-
kaz vozidla, pfip. aktualni potvrzeni
o uzivani sluzebniho vozidla k sou-
kromym ucelim.

Ceny poplatkd zGstavaji stejné
jako v roce 2021.

POPLATKY ZA PSY
pro rok 2022

Upozoriiujeme obc&any, ze ter-
min Uhrady mistniho poplatku ze
psu je do 31.03.2022.

Platbu je mozno provést hotove,
nebo platebni kartou (i bezkontakt-
né) na pokladné ufadu (v ufednich
hodinach) nebo doporucujeme be-
zhotovostni platbu na ucet MOb
Svinoy, €. Uc¢tu: 1649332389/0800,
a uvést variabilni symbol platce.

UHRADA NAJEMNEHp ZA
POZEMKY POD GARAZI
A ZAHRADKY za rok 2022

Upozorfiujeme obcany, ze ter-
min Uhrady ndjemného za prona-
jem pozemkl pod garazemi a pro-
najem zahradek je do 31.03.2022.

Platbu je mozno provést hotove,
nebo platebni kartou (i bezkontakt-
né) na pokladné Gfadu (v Ufednich
hodinach) nebo doporucujeme be-
zhotovostni platbu na uéet MOb
Svinov, ¢. Uc¢tu: 1649332389/0800,
a uvést variabilni symbol platce,
ktery je uveden ve smlouvé.

Kontakty:

Parkovaci karty a povolenky:

kancelar €. 16 nebo €. 10 (pokladna)
llona Soldanova, tel. ¢. 599 421 022,
email: isoldanova@svinov.ostrava.cz

Poplatky za psy, najemné za
pozemky pod garazi a zahradky:
kancelar ¢. 16

Renata Balikova tel. €. 599 421 042,
email: rbalikova@svinov.ostrava.cz

Potrebujete

se bezplatné
poradit?

Ocitli jste se

v tizivé situaci?

Poradna sv. Alexan-
dra poskytuje bezplatné
a diskrétni poradenstvi
v oblasti socialni a pravni
osobam starS§im 18-t let.
Na pracovniky poradny,
ktera sidli na Dubiné&, se
muzete obratit s obtizemi
v oblasti dluhd, bydleni, socialniho zabez-
peceni, obCanského prava, ochrany spo-
tfebitele, prace a zaméstnanosti a dalSich.
Pracovnici poradny rovnéz bezplatné se-
pisuji a podavaji navrhy na povoleni od-
dluzeni. Na tzemi mésta Ostrava poskytu-
ji pracovnici také konzultace v pfirozeném
prostredi zajemce, pokud mu jeho situace
neumozfuje navstivit poradnu. V pfipadé
zajmu muzete pracovniky kontaktovat:
Poradna sv. Alexandra, tel. 731 625 840,
596 611 207, email: poradna@alexandr.
charita.cz.

Nasi jubilanti
90 a 95 let

Krajské asistenc¢ni centrum
pomoci Ukrajiné (KACPU)

Bezplatna informacni linka Moravskoslezského kraje
800 720 210 (denné od 7 do 19 hodin)

Linka je ur¢ena pro ¢eské obcany,
ktefi chtéji pomoci Ukrajiné a uprchlikiim.

Moravskoslezsky kraj:
souhrnné informace Moravskoslezského kraje najdete zde na webu msk.cz.

které se tykaji ubytovani uprchlika z Ukrajiny
a moznosti pomoci okupované zemi najdete zde na webu ostrava.cz.
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V obecném povédomi je kulturistika
spojena s nadmiru osvalenymi a vyryso-
vanymi muzi. Dnes se na ni v8ak podiva-
me z UpIné jiného Uhlu pohledu. Dnesnim
hostem je drobna devatenactileta divka,
ktera se tomuto sportu vénuje na vrchol-
né urovni. Je ji u€astnice mistrovstvi svéta
v kulturistice a sou¢asné svinovska rodac-
ka Lucie Hajduchova.

Je mi 19 let, Ziji se svou maminkou
a mlads$im bratrem v rodinném domku ve
Svinoveé. Letos jsem dokoncila gymnazium
a byla pfijata na 1. lIékarskou fakultu Uni-
verzity Karlovy, obor vSeobecné lékarstvi.

Od mali¢ka jsem byla vedena ke sportu.
Né&jakou dobu mi trvalo, nez jsem se v jed-
nom z nich na$la, ale aspon jsem méla
moznost jich spoustu vyzkouSet. Kdysi
jsem byvala dosti télnaté a stydliva, a tak
pro mé bylo cvi€eni v kolektivu spiSe za
trest. Nakonec jsem 6 let hrala volejbal,
ktery mam doted moc rada. Poté pfislo
zranéni ve formé zlomeného kotniku, pul
roku rehabilitaci a ja vypadla ze sedla
a zlenivéla. Pak uz je to klasicky pfibéh.
Nebyla jsem spokojena se svou postavou.
Rozhodla jsem se, Ze se kousnu a zkusim
fitko. Néjakou dobu jsem se nutila, ale po-
stupem €asu jsem si k ¢inkam na$la ces-
tu, zacala si vic véfit... a pak se rozhodla
pro zavody v Kkulturistice. Bylo to zacat-
kem roku 2020. Pfestoze jsem si predtim
spoustu véci zjiStovala, viibec jsem netu-
Sila, co vSe po mné tento sport bude vyza-
dovat a co v8echno mi da.

V prubéhu mé nedlouhé zavodni kariéry
opfedené spoustou vliadnich restrikci jsem
odzavodila 3 sezény v kategorii dorostu
a poté i juniord. Za své nejvétsi uspéchy
povazuji 3. misto na MCR 2020, 2. misto
na MCR 2021 a to, Ze jsem mohla oba tyto
roky vyjet s nasi vypravou na Mistrovstvi
svéta a reprezentovat nasi zemi.

Existuje mnozstvi kategorii a federaci.
VétSina z nich samozfejmé plsobi me-
zinarodné, ale jedna je vzdy pro néjakou
zavodnikl patfi pod NPC. U nas v Evropé
je to hlavné IFBB (ale samozfejmé zde na-
lezneme i ty dal$i). Kazda tahle federace
ma pak rizné kategorie, které se rGzné

jmenuji, ale upfimné...jsou si docela po-
dobné. Pro bézné pochopeni a komunika-
ci se daji bez ostychu pfirovnavat ©.

Nas sesky svaz (SKFCR - Svaz kultu-
ristiky a fitness Ceské republiky), ktery za-
Stituje vnitrostatni zavody, patfi do IFBB.
Tam zavodim ja, takZze se mi bude nejlépe
popisovat tato organizace.

Nejprve jsou kategorie déleny na muz-
ské a Zenské. Nasledné se déli dle miry
osvaleni a pfipravenosti, tedy mnozZstvi
télesného tuku, vody, separaci a plnost
svalu... MuzZské kategorie vzestupné se-
fazeny jsou physique, klasicka kulturistika
a kulturistika. Zenské pak bikini fitness,
wellness fitness, body fitness, physique
a kulturistika. Ja jsem ta nejmensi (bikini
fitness) a libi se mi to tak. Dale se kate-
gorie déli do vékovych kategorii a nékteré
i podle vahy a vysky.

Tréninkovy plan vypada béhem roku
rizné, ale kostra vzdy zlstava. Zakladem
je silovy trénink, tedy hazeni s ¢inkami ©.
Kdyz se rysuje, jsem zvykla cvicit v posilov-
né 6x tydné a ve volny den néco pochodit
na pase. Kdyz mam odpocinkové obdobi,
cviim vic na pocit, primérné asi 4x tydné.
Jeden trénink mi trva 60 - 90 minut. Kazdo-
padné je tfeba dbat na regeneraci, na zavér
se jesté poradné protahnout, vyuzivat riz-
nych masaznich pomucek a tak podobné.

Nedilnou soucasti pfipravy je i pilovani
péz. To totiz neni vibec sranda naucit se
takhle vykroutit, vSechno zatnout a jesté
u toho vypadat ladné. S tim mi také po-
maha vyborna trenérka a kamaradka, cca
1x tydné&. Povim vam, tenhle trénink je nej-

tézsi.

NaSe sportovni nacini je opravdu spe-
cialni. Bikiny, lodi¢ky, Sperky, nehty, ma-
ke-up, vlasy... Na zavody vzdy jezdim
s kufrem :D. Vzhled bikin a bot mame
pfedepsany v pravidlech. Jsou to tedy se-
miSové plavky s pevnymi koSi¢ky osazené
kaminky. Barvu (nebo jeji kombinaci) si
muze kazda zavodnice zvolit tak, aby se
v nich citila co nejlépe. Lodicky musi mit
otevienou Spicku a patu a byt vysoké ma-
ximalné 13 cm. Opét je mozno si je néjak
pfiméfené ozdobit. Moje kategorie je tako-
va princeznovska, takze vSechny mame
krasné nové nehty, make up (idealné pro-
fesionalni, anebo si na to dost véfime)

Jaro 2022

a tak stejné i nacesanou hfivu. Bez sou-
tézni barvy by si nas taky nikdo nevsiml...

Ano, strava je zaklad. Nefekla bych, ze
je specialni. Jen je velmi striktni. Takova
zavodni dieta vétSinou znamena minimal-
né zpracované potraviny, takze brambory,
ryze, ovesné vlo¢ky, maso, ryby, vajicka,
zelenina, oleje, ofiSky. Na vrcholové urovni
se dosti upousti od téch popularnich pro-
teinovych susenek, tycinek, praskd a po-
dobnych dobrot, které vam nabizi za ba-
rem ve vétSine fitness center. Zkratka ¢im
méné ingredienci na obalu, tim Iépe. Pak
se Uz jen upravuje mnozstvi a pomer zivin
a také nacasovani. Ale ¢okolada rozhodné
nikam neuteCe ©. Lidé se Casto divi, kdyz
tfeba snidam rybu.

Samozfejmé je to spojeno i s tzv. kra-
bi¢kovanim”. Jidlo si vétSinou vafim ve
vétsim mnozstvi na par dni, rozdélim si ho
do krabicek a ty pak s sebou vSude vozim.
V kazdé kabelce mam pro jistotu ubrousky
a pfibor :D. Je to zkratka soucast tohoto
sportu a myslim, Ze je potfeba to pfijmout,
ale zaroven se na tom umét sam také tro-
chu pobavit. No a kdyz uz to délate par let,
objevite spoustu figld, jak si tohle krabic-
kovani zjednodusit a zpfijemnit. Nicméné
Cerstvé pfipraveny obéd u babi¢ky s rodi-
nou je pro mé vzdycky vyznamng;jsi.

Podobné jako kazdy vrcholovy sport je
i ten nas spojeny s vySSimi naroky na vyzivu
v podobé rtiznych vitamind a minerald. Sa-
motnou kapitolou je pak zavér pfipravy. Ten
uz je velmi specificky pro kazdého atleta.

Ano, ano. Myslim, Ze je ovSem tfeba si
uzivat i ten zavér, ktery je soucasti celého
procesu. BEhem posledniho tydne se dota-
huji detaily, tak aby byla ta nejlepsi forma
nacasovana prakticky pfesné na pdodium.
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K tomu patfi i manipulace se soli nebo vo-
dou. V den zavodl se vétSinou uz nepije.
Jesté stésti, ze byvaji dopoledne :D.

Jak uz asi tusite, ta uplné tip top po-
diovéa forma trva jen chvili. Pfed vstupem
na podium se zahfejeme a rozpumpujeme
svaly. Pak nasleduje prezentace. Poté,
co slezeme z pddia, se jdeme napit a na-
jist a uz to jde, jak se fika, z kopce. Je to
vskutku otazka par hodin.

Vidét néco takového v ,pfimém pFeno-
su” mi ovSem docela pomohlo uvédomit si,
co vSe ovliviiuje to, jak v dany den vypa-
dam a jak se citim. Od té doby se uz malo-
kdy sama na své télo zlobim a nepfipadam
si hezka. Dalo by se fici, ze mam pro né
ted daleko vic pochopeni a vazim si ho ne
jen kvuli vzhledu. Ten je velmi pomijivy.

Zavody byvaji vypsany v dostate¢ném
predstihu na strankach svazu, kde se na né
registrujeme a prevodem uhradime startov-
né. Pak uz se jen v den zavodl dostavime
na registraci, kde si vylosujeme své Cislo,
preméfi a pfevazi nas a pak spolu s ostat-
nimi zavodniky ¢ekame v hale, nez pfijde-
me na fadu. Dév¢ata vétSinou jesté pokra-
¢uji v pfipravé svého makeupu a viasu.

V zakulisi vzdy panuje pfijemna, i kdyz
mirné nervozni atmosféra. VSichni jsme
si navzajem dosti podobni, mame stejné
vasné a Casto i pfistup k zivotu. Mam v té-
hle komunité mnoho pratel. Sle¢ny si po-
mahaji, pujcuji si makeup, $tétce, hfebeny,
mnohdy i zavodni boty. Toho si na tomto
sportu nesmirné povazuji, zavodniku.

Doba, kterou stravime na podiu, se od-
viji od poctu zavodnikl v kategorii. Mize
to byt par minut, ale klidné i dvacet. V prv-
nim kole spolu stojime na podiu vSechny
a rozhodCi nas porovnavaji na zakladé
povinnych pdz. Vyberou 6 nejlepSich, ty
postupuji do druhého kola, kde maji svou
minutku slavy a jsou na podiu samy, pak
je zase hromadné porovnavani. Vitézka se
vyhlasuje pozdéji, az kdyz skon¢i vSechny
vySkové kategorie.

Vim, Ze to zni zvlastné, ale usmivat se
od ucha k uchu je v tu chvili naprosto pfi-
rozené. Nejspi$ to prosté musite opravdu
milovat. Pak mate zkratka upfimnou ra-
dost, Ze tam stojite.

Rozumim, Ze vas to pfekvapuje. Mé to
na mych prvnich zavodech taky dost pfe-

co z nich mam. Vim, Ze se tady pohybujeme
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na tenké hranici mezi jakousi soutézi krasy,
ale je tfeba pamatovat na to, ze my cely rok
tvrdé dfeme, sportujeme, abychom tu dfinu
pak mohli ,oslavit” formou téchto zavodu. Je
to sport. Mam za to, ze opravdovy sportovec
s velkym S chce vyhravat férové a v fadné
konkurenci. Takhle si to vysvétluji ja.

Doping je pomérné oSemetné téma ve
fitness komunité obecné a nemusi se jed-
nat ani o zavodniky. Cim déle se v téhle
spole€nosti pohybuiji, tim vice to vnimam
napri¢ vSemi urovnémi cvicencu.

Co se tyka dopingu, ten je samozfejmé
oficialng zakazany (a v CR nelegalni). Na
zavodech probihaji namatkové dopingové
kontroly a pokud chceme vyjet jako repre-
zentant na mezinarodni zavod, monitoruje
nas svaz nékolik mésict dopredu. Jeden
z naSich predsedl (Ing. Luka$ Roubik) je
také velmi vokalni ohledné vlastni zkuSe-
nosti s dopingem. Aktivné o ném pfedava
osvétu na socialnich sitich a Sirokou vefej-
nost (i mladé cvi€ence) od néj pravem odra-
zuje. Také jeden Cesky byvaly profesionalni
kulturista kazdy rok porada pod zastitou
svazu zavody vylozené pro dorostence
a juniory, které jsou 100% naturalni. S na-
vstévou antidopingové kontroly se automa-
ticky pocita. Oba napsali také nékolik knih
ohledné dopingu, cvi€eni nebo stravy.

Druhy vyborny obranny mechanismus
pro mladé studenty je to, Ze podpultové
latky jsou velmi drahé. Pokud ma nékdo
takové kapesné, nebo tak super brigadu,
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doporu€uji mu si radgji Setfit na zavody,
nebo koupit kvalitni hovézi ©.

Vrcholovy sport je samozfejmé naroc-
ny na nase téla, tento obzvlast, vzhledem
k tomu, Ze se omezujeme i ve stravovani.
Zdravotni poSkozeni, které mate na mysli,
jsou ovSem zpravidla spojeny s dopingem.
Pfisna dieta a odvodiiovani tomu samozfej-
mé& nepomaha, ale problémy s jatry, ledvi-
nami a srdcem mivaiji extrémni kulturisti, ne
malé bikiny nebo physikové.

Mrzi mé, Ze je dneska brani latek tak
rozSifené a popularni. Na druhou stranu
tak stejné je rozsifena i osvéta o tom, co
to pfinasi.

Obcas je horkosladkeé, kdyz slySite opo-
dal lidi vykladat si o vas a o tom, Ze urci-
té musite néco brat. Vy pfitom jen poctivé
svédomité pll roku dodrZujete tréninkovy
i stravovaci plan na 100%. Musite to brat
jako kompliment.

To je krasna otazka, dékuji vam za ni. Ja
jsem si kulturistiku vlastné vybrala, protoze
neni snadna.

Kdysi jsem byla dost zamlklé dévce, moc
jsem si nevéfila a neméla se ani moc rada.
Kdyby mi nékdo par let zpatky fekl, ze budu
nékdy chodit po pddiu, nikdy bych mu ne-
véfila. No a kdyby mi fekl, Ze budu po tom
pddiu chodit v bikinach, to bych se mu vy-
smala! VSe souvisi se vS§im. Byl to postup-
ny proces. Po malych krii¢cich jsem se vic
a vic pfekonavala, aZ jsem si za€ala véfit.

Toto byl tedy muj hlavni cil. Pfekonat
sebe samu ... kazdy den.

Dalo mi to opravdu velky smysl| pro dd-
slednost, zodpovédnost, disciplinu... Vlast-
nosti, které ted mohu promitnout do vSech
oblasti mého zivota. Naucila jsem se toho
moc o pili, pracovitosti, a také Setfit... ©.

Kdyz Zijete né&cim, co vétsina lidi pfinej-
lepSim nechape (a radi vam to povi), ziskate
i hrosi kazi. Nedélat si nic z nazor( ostatnich,
nepotfebovat jejich souhlasy ani pochvaly,
byt spokojena sama se sebou a sama od
sebe... to je moc pfijemny stav mysli, ktery
bych prala kazdé nactileté slecné ©.

Jak uz jsem se zminila, ziskala jsem
i spoustu pratel napfi¢ republikou. V ne-
posledni fadé také vasen a velké mnoz-
stvi zkuSenosti a védomosti, které aktivné
rozvijim. Mam za sebou kurz instruktora
fitness akreditovany MSMT a momentalné
tedy i u nas ve fitku plsobim jako osobni
trenérka.

Tenhle sport muze byt opravdu kras-
ny, kdyz jej délate od srdce a pro sebe.
A opravdu bolestivy, kdyz jediné, po ¢em
touzite, jsou medaile a pohary. Jak se fika,
cesta je cil. Tady to plati dvojnasob.

Dékuji za rozhovor

Ptal se Daniel Zitnik
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Ohen v bance

Dnes se to zda byt neuvéfitelné. Nanosy prachu davno zavaly
vzpominky na doby sotva minulé. Jednu z nich dnes oprasime.
Bude se tykat zarovkarny Tatra.

Jeji pfibéh zac€ina v bfeznu roku 1922. V tom roce nechali bra-
tfi Stachové vyhotovit u opavského stavitele Ervina Fridela plan
novostavby obytného domu s elektrotechnickou dilnou na vlast-
ni parcele Cislo 313/1 ve Svinové. Bratfi Jindfich (narozen 1892)
a Vojtéch (narozen 1894) Stachové byli synové hostinského z Pro-
stfednich Bludovic, ktefi po absolvovani narodni Skoly v misté by-
dlisté a Zivnostenské Skoly pokraCovaci v Lazech v oboru elek-
trotechnickém provozovali od roku 1920 elektrotechnickou dilnu
v Opave.

21. srpna 1922 byl diim ve Svinové zkolaudovan. Na kfizovatce
dnesnich ulic Kolofikova a Lipova tak vznikla dilna na vyrobu izo-
lovanych vodivych drata.

Dilna na opradany drat, 1922

V pocatku méla jen 8 zaméstnancu. Firma se vSak zacala dy-
namicky rozvijet. V priibéhu let 1926 — 1927 byly postupné vyhoto-
veny dil¢i plany na dostavby arealu a neprodlené byly realizovany.
Koncem 20. let 20. stoleti jiZ méla Tovarna izolovanych vodivych
dratu bratfi Stachu pfiblizné dnesni podobu a zaméstnavala témer
50 zaméstnancd.

Tovarna isolovanych vodivych dratt, konec 20. let 20. stoleti

I hlasate] FEEEEEEEEEEEEETTarei2022

V roce 1927 zmeénila tovarna majitele. V srpnu toho roku byla
prodana Evzenu Linkovi, Fediteli firmy Arachne, Brno. Svinovska
kronika uvadi: ,... byla prodana kartelu Kabelovan v Bratislavé
a presla tim do némeckych rukou.“ Vlastnictvi kartelu Kabeloven
vSak netrvalo dlouho. Vyroba byla ukonéena 20. prosince 1929
a pfenesena do Brna. Otevrfela se tak pfilezitost k nejskvélejsi eta-
pé tovarny.

Pracovni kolektiv, 1927

15. listopadu roku 1930 koupili bratfi Stachové tovarnu zpét dle
Udaji svinovské kroniky asi za 250 tisic korun a zacali v ni zafi-
zovat vyrobu zarovek. V srpnu roku nasledujiciho byla zahajena
zkuSebni vyroba. Rok 1931 je tedy rokem vzniku prvni svinovské
zarovky. Od ledna roku 1932 nabéhla produkéni vyroba zarovek
znacky Tatra. Dynamika rozvoje firmy charakteristicka pro tovar-
nu na opfadany drat a léta 20. pokraCovala i nyni v zarovkarné
v létech 30. Pavodni kapacita byla planovana na 2.500 Zzarovek
za osmihodinovou sménu a 50 zaméstnancl. Do konce 30. let
se vy$plhala aZ k 8.000 Zarovkam a 85 zaméstnanctim. Site vy-
robniho programu byla Uctyhodna. Vyrabélo se zde témér 40 typu
zarovek. SouCasné se zde vyrabély i svételné reklamni neonové
trubice. O vyznamu zarovkarny svédci vynos tehdejSiho minis-
terstva obrany o jejim zafazeni mezi dllezité podniky pro obranu
statu. Produkce Zarovek nebyla uréena pouze pro tuzemsky trh.
Z dochované fotografie je patrno, ze produkce byla také exporto-
vana. V tomto konkrétnim pfipadé do Hongkongu.

Exportni baleni pro Honkong
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Zarovkarna Tatra, 30. léta 20. stoleti

Diky €inorodosti maijiteld se nam dochovalo mnozZstvi grafic-
kych materiald. Jednim z nejzajimavéjSich je osmistrankova pro-
pagacni brozura oteviené zachycujici vyrobni proces probihajici
v zarovkarné Tatra. Podrobné jsou zde s bohatou fotografickou
dokumentaci popisovany vSechny technologické kroky vedouci
k vyrobé svinovské zarovky. Je uchvatné sledovat energii ucho-
vanou v dobovych fotografiich. Pfi jejich prohlizeni na nas dychne
néco z atmosféry prvorepublikovych filmd pro pamétniky.

Titulni strana reklamni broZury

Pracovni kolektiv Zarovkarny Tatra,

Svétové déjiny dopadly i na déni ve Svinové. V roce 1939 byli
pfinuceni bratfi Stachové k prodeji. 50% tovarny do némeckych
rukou, konkrétné Hansi Gerullovi. Nasledné byli z tovarny i Svino-
va vykazani. Zarovkarna dostala nazev Gliihlampenfabrik Tatra,
Hans Gerull. Tovarna fungovala, ale blizSi informace o jeji valecné
produkci nemame. Pouze Alfréd Lubojacky ve své knize Svinov,
z kroniky obce (1965) uvadi:

»Z VvétSich svinovskych podnikl, které pred okupaci nebyly
ovladany Némci, byla pouze zarovkarna, do niz jesté v fijnu dali
Némci svého komisafe Hanse Gerulla, rodaka z Dacic na jizni Mo-
ravé. Majiteli zarovkarny byli i nadale Stachové. Gerull ovéem se
chtél zmocnit Zarovkarny pro sebe. Proto nali¢il na jednoho z ma-
jiteld zarovkarny nastrahu. V nestfezeném okamziku vsunul mu
do kapsy nakres zarovky ur€ené pro némecké ponorky. Postizeny

Vyrobni sortiment dle reklamni broZury Valecéné Skody na budové Zarovkarny, 1945
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vSak na nastrahu pfiSel, ndkres ulozil do psaciho stolu a vydal se
ve svém autu na cestu do Ostravy. Gerull zatim upozornil gesta-
paky na celnici, Ze Stach jede pfes hranici s dllezitym tajnym do-
kumentem. Gestapaci provedli Uplnou prohlidku Stachova odévu.
Stach se musel do naha svléci a z auta musely byt odmontovany
i pneumatiky. Nic se v8ak nenaslo. Stach také gestapaky sezna-
mil s nalezem planu zarovky. Gerull utrpél blamaz. Stachové vsak
z obavy o svou bezpecnost se jiz do Svinova nevratili.

V roce 1945 utrpéla Zarovkarna tézkou ranu. V dubnu ji Hans
Gerull pfed pfichodem Rudé armady polil benzolem a zapalil. To-
varna vyhorela do zakladd. Dochované fotografie zachycuji torza
obvodovych zdi a poniéené strojni vybaveni. Skoda &inila dle za-
znamu kroniky 6-7 miliéona korun.

Uz v kvétnu se z Ostravy vratili oba bratfi a zahaijili opravy.
Do zachované skladistni budovy prfenesli pouZitelné strojni vy-
baveni a po nebyvalém usili zahajili omezenou vyrobu v lednu
1946. V prabéhu roku 1947 byly zrekonstruovany budovy. Na jare
1948 byla do zrekonstruovanych budov pfenesena ¢ast produkce.
V lété pak vyroba cela. Naklad na rekonstrukci tovarny ¢inil dle
svinovské kroniky 2,5 miliénu korun.

Z povalecného obdobi se zachovaly unikatni materialy zachy-
cujici mezilidské vztahy ve firmé. V zafi roku 1946 usporadali $é-
fové Vojtéch i Jindfich firemni vylet na svij letni byt v Sedlisti. Jako
podékovani sestavili zaméstnanci verSovanou zdravici, ve které
popisuji situaci zarovkarny a konci ji slovy:

»-..Dneska jste nam udélali vylet firmy Tatry,

my se za néj odménime, vykonem svym stalym.

By se firma Tatra stala jménem slavnym.

Zdar nové Zarovkarné....“

A pfipojili pfes padesat podpisd.....

V fijnu téhoz roku se uskutecnila ,mala slavnost ve velkém sale
hotelu Simek*, aby mohli zaméstnanci spole¢né oslavit narozeni-
ny ,p. chefa Vojtécha“a zaroven vzpomenout na prvni povalec¢nou
varku plynu ve zbofené tovarné. Program mél tfinact boda a za-
¢inal gratulaénim projevem pana Malika. Nasledovala spole¢na
vecere, tanec, zpév a asi pét scének zaméstnancu. Zaméstnanci
a jimi uvedeni hosté dostali kazdy k volnému odbéru vecefi, dva
kolace, dva likéry a Ctyfi svétla piva pro kazdého muze a dvé tma-
va piva pro kazdou zenu. Pod pozvankou je podepsan zabavni
vybor.

Mimo pozvanky, ze které je Cerpano v pfedchozim odstavci se
nam dochoval i onen gratulaéni projev:

~,Damy, panové — spolupracovnici.

Sesdli jsme se dnes v tak znacném poctu, abychom oslavili na-
rozeniny naSeho chefa pana Vojtécha Stacha, které pfipadaji na
den 21. rijna.

Dne 7. kvétna v roce 1945 jste prvné spatfil Vasi tovarnu po
dlouhych 5ti letech némeckého hospodarstvi. Koufilo se sice z to-
varny, ale nikoliv z komina, nybrz z trosek, které ztstaly po vypa-
leni. Tento smutny pohled na trosky byvalé krasné a uspésné to-
varny Vas nezdrtil. Po kratkém vahani jste se rozhodl, Ze tovarnu
znovu vybudujete, bude-li to ve VaSich silach, krasnéjsi a veétsi,
neZli byla tenkrate, kdyZ jste ji po obsazeni Sudet opoustél.

Zacal jste s malou hrstkou vérnych zaméstnanct pfehrabovat
popel, z néhoZ méla vyristi znovu tovarna Tatra. Pul roku poctivé
prace s lopatou a krumpacem v ruce byl jste prikladem ostatnim.

Pred rokem, dne 21. Fijna 1945 zaclina se znovu koufiti z ko-
mina nové rodici se tovarny. Tohoto dne zacina znovu pracovat
plynarna tovarny. Je to prvni uspéch poctivé prace. Pravé pred
rokem se rodil novy Zivot tovarny v den, na ktery spadaji Vase
narozeniny.

Jménem vsech zaméstnancut preji Vam mnoho zdravi, spoko-
Jenosti a nejvétsiho uspéchu pro Vase dalsi podnikani. Prejeme
si zde vSichni, abyste zlstal s nami jesté dlouha léta tim poctivym
a upfimnym chefem Vojtéchem.

Jaro 2022

Jako darecek dovolujeme si Vam podati jeden z naSich nej-
novéjsich uspéchu — tu nejmensi Zarovku a jestli bézec dobéhne
vcas, podame Vam tu nejvétsi Zarovku.

Do dalsi uspésné prace prejeme Vam , mnogaja ljeta“...”

Z listopadu 1946 se nam zachoval projev k prvnimu vyroci po-
vale€né zarovky. Popisuje také znamé povalecné tézkosti véetné
rozkradeni vyrobniho materidlu a nedostatku penéz na vyplaty
po vélce zbylych zaméstnancd. Zarovkarna za 11 mésicl vyro-
bila 700 tisic kust zarovek podle dvouletého planu to mélo byt
1,5 miliéonu kust roéné. Mimo prani vérnosti $éfl tovarné i poctivé
praci se zde jiz objevuji vyrazy: stachanovci, celozavodni schlze,
pfedseda zavodni rady.

PFi oslavé narozenin nasledujiciho roku (tj. 1947) bylo v projevu
mimo jiné proneseno:

»--- Jednoho dne (minéno roku 1945) pan Sef Jindfich sedi na
zabradli pred zborenistém, pozoruje a srovnava, zdali je mozno
obnovit vyhorelou Tatru. Po dobrém uvazeni touzebné ocekava-
né slovo padlo. Padlo slovo muze, kterému staci stisk ruky. Jak
Jjsme se tenkrat vsichni Stastné tvafrili. Slovo ,stavba“ padlo, ale
co v8echno budeme k tomu potfebovat, to jsme jiz neuvaZovali.
Vas pan bratr, pan Sef Vojtéch vzdy stfizlivé a s papirem v ruce
zrazoval Vas, udélat stavbu aspori ve dvou etapach, nebot’ bylo
to rozhodnuti opravdu odvazné. Nezalekl jste se pfekazek, zajis-
til jste desitky tun Zeleza, tu spoustu cementu, cihel, dfeva a jiny

Zéarovkarna po znarodnéni
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potfebny material ke stavbé. Kolik prace a namahy a noci jste pro-
bdél, vite jen sam. Zdarilo se Vam dilo Vase ...”

»--. zatim co Vy pane Sefe Jindfichu jste zaméstnan praci se
stavbou, pan bratr Sef Vojtéch ma starosti s provozem. Viada nam
uloZila budovatelskym planem’, bychom splinili dvoulety plan. Podle
statistickych Cisel vidime, Ze veSkeré Zarovkarenskeé podniky spoje-
né pod ndzvem TESLA pini dvoulety plén jen 68-85%. Zarovkarna
naSe svinovska na rozbité pudé slezské pini plan 105-130%..."

Po Unoru 1948 byla Zarovkarna znarodnéna a v €ervenci byla
zaclenéna do narodniho podniku Tesla se sidlem v Praze. V roce
1949 byla zavedena druha sména. Plan byl spinén v pfedstihu
jako v prvnim ze vS8ech zavodu narodniho podniku Tesla. Za-
méstnanci se vénovali i politické praci, jak velel duch doby. Pfe-
vzali patronat nad obci Dolni Lhota, kam zajizdéli pfesvédcovat
zemeédélce o vyhodach jednotnych zemédélskych druzstev!?
V roce 1950 ziskala svinovska zarovkarna délnického feditele,
ktery v Cele Zarovkarny nahradil odbornika Ing. Jaroslava Ska-
lu, byvalého technického vedouciho zavodu z dob pfed znarod-
nénim. SoutéZilo se v pInéni planu. Zavod mél 50 udernikd. Je

Déti maji stale jeSté ve vzpominkach krasné vanocni obdobi,
které ma ve Skolce své kouzlo. V tomto obdobi zni budovou détsky
zpév vanocnich koled, voni napecené cukrovi a obcas se barika
z vanoc¢niho stromec€ku zakutali nékam pod stoleCek. Déti jsou pfi-
jemné nervézni a t€Si se na prichod Jeziska. Nejen doma, ale i ve
Skolce vedeme déti k tomu, Ze darky jsou urcité krasné, ale nejdu-
lezitéjsi je byt v bezpeéném teple domova, kde se maiji vSichni radi.
Protoze déti vi, Zze ne kazdy ma to Stésti, s chuti jsme se tradicné
zapojili do projektu Bali¢ek pro radost. K bali¢kiim od rodi¢i déti
vyrobily pfani a ty byly odvezeny tém, ktefi nemohou byt o Vano-
cich se svymi blizkymi. Maminkam a tatinkim jsme s détmi nazpi-
vali spole¢né vanoc¢ni pisnicku, kterou jsme jim poslali jako pranic-
ko. Pfed Vanocemi JeziSek opravdu nasel i nasi skolku. Umite si
predstavit tu détskou radost pfi rozbalovani novych hracek?

Za kolektiv MS E. Rosického Klara Sikorova

Svatky, zvyky a tradice nas provazi
celym rokem, i tim Skolnim. | kdyz se ka-
zdy rok snazime vymyslet nové, radi se
inspirujeme starymi a vracime se k nim.
Proto se ani letodni zacatek vanocéniho
obdobi neobesel bez Certiho rojeni. Sam
Lucifer poctil navstévou nasi skolku. Vét-
Sinu z naSich malych Certik(i vystrasil,
ovSem néktefi se jen tak lehce zastra-
Sit nenechali. Mali Certici poctivé plnili
vSechny ukoly, které si pro né pekelny
pan pfipravil — sbirali brambory, zatopili
pod kotlem, ktery pomoci jiskfiCek zapa-
lili, a tancili Certi taneCky. Protoze byly
déti moc Sikovné, pfiSel pekelného pana
vyhnat sam Mikula$ s andélem. Zaznéla
spousta fikanek i pisniCek, za které déti

Jaro 2022

udivujici, ze nejvysSiho vykonu, tj. 180% normy dosahla sedm-
desatiletda Marie Bartova. V zavodé pracovaly vétSinou Zeny.
Dle vzpominek uz v8ak vyroba nebyla nejvyssi kvality. Svdj podil
na tom mél jisté i fakt, Ze v dulezitych materidlech a surovinach
(wolfram, molybden, argon) byl zavod odkazan na dovoz ze za-
hranici.

V roce 1951 byla zarovkarna uzaviena a vyroba pfenesena
do Prahy a Roznova. Pfed likvidaci méla Zarovkarna 205 za-
meéstnancl. Dlvodem pro ukonéeni ¢innosti byla idajné potfeba
rozvoje lehkého primyslu na podporu pramyslu tézkého, ktery
pravé na Ostravsku vznikal. Tovarna byla znovu vyuzivana az po
dvou letech. V roce 1953 tam zahdjila €innost Cistirna podniku
Komunalni sluzba mésta moravské Ostravy. Chemicky se zde
Cistilo Satstvo a koberce. V pribéhu let zde byly také ¢inény klGze
a kozky.

V roce 1989 byla tovarna vracena potomkdm pavodnich vlast-
nika. Ti ji nasledné prodali a od té doby zde pUsobi firma A-Z sluz-
by $kole s.r.o. resp. TOP PRODUKT s.r.o.

Daniel Zitnik

dostaly sladké odmény. VSechny déti, které trochu trapilo svédomi, slibily, Ze uz zlobit nebudou. A my pani ucitelky jejich slib mame

pohlidat. Tak uvidime, jak tradiéni Certi rojeni dopadne pfisté.
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Za kolektiv MS E. Rosického Klara Sikorova
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SDH SVINOV VAS ZVE NA TRADICNI
MASKARNI PLES PRO DOSPELE NA TEMA

Oldies

60°70°80°90°

Sobota 23.4.2022 od 19:30 hodin

v Délnickém domé v Polance nad Odrou.

slosovatelné vstupné
bohata tombola
kapela Petr Jificek BAND

g & VSTUPENKY OBJEDNAVEJTE NA WWW.SDHSVINOV.CZ/MASKARAK,
°5¢,% %> NEBO U RADIMA KOTALY NA TEL: 602 726 126.

'nfch“”@ NAVSTEVNICI AKCE JSOU POVINNI RESPEKTOVAT PLATNA EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI




svinovsky

Il hlasate] FEEEEEEETarei2022

Sbé lkoobjemového odpad
Rada méstekého obvody er veikoobjemoveno oapadau
Svinov zve vechny ob&any (skriné, matrace apod.) - JARO 2022
na sla\.m(l)(stm po’ll(() zenl d‘;?n;u Spolecnost OZO pristavuje a odvazi velkoobjemové kontejnery
akytic k pomniku padlyc v pribéhu pracovniho dne , obvykle nejpozdéji do 14 hod.
v parku CSA na Bilovecké
7 v/
7 7 . Vyro (o | I. Psohlavcu naproti domu &p. 422
O SVOb Ozen i 2 ul. Lelkova konec komunikace (parkovisté)
3 ul. Stanislavského | nad parkem naproti domu ¢p. 528
= 02.05.2022 = 03.05.2022
SVlnova 4 ul. MiGurinova kiizovatka s ul. Tichou (parkovisté)
Slavnostni akt se uskute&ni 5 ul. Bilovecka mezi domy ¢p. 115 a 117
ve étvrtek 6 ul. Stanislavského  naproti domu ¢p. 582
28.04.2022 7 ul. Polanecka vjezd vedle domu ¢p. 68/1
od 15:30 hodin 8 ul. F. a A. RySovych | kiizovatka-ulice V Dubi (vedle garazi)
Program: 9 ul. BFi Sedlacku parkovisté u potravin Jarmar
Ogh?. P 03.05.2022 = 04.05.2022
1. Zahajeni 10 ul. Polanecka naproti prodejny Autoprogres
2. Projev starosty )
3. Kulturni program déti 78 1" ul. Luéni naproti Rybasporu
a MS, ZDS Dobroslava Lidmily 12 ul. Elektrarenska pred byvalou telefonni budkou
4. Polozeni kytic
5. Ukonéeni 13 ul. Jelinkova na kfizovatce s ul. Dr. Kudely
Doprovodny program Dechové 14 ul. E. Rosického u kfizovatky s ul. E. Trioletové
vl e et ol vl 15 ul. E. Rogického  u kiiZovatky s ul. E. Trioletové
pana Jiffho Adamce. 04.052022  05.05.2022
Svou téasti na pietnim 16 ul. E. Rosického pred domem ¢&p. 1072/2-obratisté
aktu uctite pamatku 17 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
nasich osvoboditeld.
18 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
PLAN SVOZU BIOODPADU SVINOV
od 4.4.2022 - 18.11.2022 (a dle klimatickych podminek)
¢.kont. 1 2 3 4 5
ondali ul.Kvétinova obratisté ul.Psohlavcl ul.BFi Sedlacka ul.Ticha u kfizovatky ul.Zatisi x Soukroma (S)
P pod détskym hfistém - zahr. osada Garaze parkovisté Jarmar s ul. Mi¢urinovou ul. Stara Polanecka kont.stani (L)
atery konec ul.RoSického- konec Kmochovy ul.- ul.Bratfi Sedlacka x ul. Stanislavského- Na Rybnikach x Fibichova (S)
v parkovi$té u ul. Chrpové u lavky pres Porubku ul. Hrabyriska u Jubilejni studny ul. Pfemy$ovska - u jezirka (L)
stfeda parkovisté za restauraci | ul. Jelinkova x Dr.Kudely (S) | plocha mezi ulicemi ul. KurSova ul. Elektrarenska x
U Slunce Nova Hasi¢arna (L) Bilovecka a Kralka naproti autobazaru ul. Bilovecka
. ul. Kvétinova obratisté . . | ul.Lelkova dole ul. Kolofikova x Dubi
Ctvrtek ; ul.Psohlavci x ul. Sokolska ) . .
u ul. Urbanikovy u ulice Opavské ul. U Rourovny u tiskarny
vysvétlivky: X - kfizovatka, (S) - sudy tyden, (L) - lichy t)'/dven
V pfipadé dotazu volejte TD Ostrava-Svinov,p.o. - p. Tarnawa na tel. C. 603 440 413
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LyZzaFsky vycvik v MS

Slava uz je snih, jedem na sanich. Tedy pardon, my jsme jezdili
na lyzich. Vlastné ne my, pani ucitelky, ale déti. | kdyz vypada
letoSni zimni sezéna vselijak, nam pocasi na lyzafském vycviku
z kraje unora vyslo na jednicku. Chvili lehce snézilo, chvili svitilo
a hralo sluni¢ko. Loni jsme se na nedaleky svah na Skalce nedo-
stali, a proto byly déti pravem natéSené. Nékteré déti vidély lyZze
poprvé, jiné uz sjizdély nejeden kopec v Jesenikach &i Alpach. At
uz na Skalce sjizdély maly kopec ¢i velky svah, byla vidét jejich
obrovska snaha a chut se ucit, ¢i zdokonalovat. | pfes vSechny
malé pady se déti pofad smaly a snéhové radovanky si uzivaly.
Ke konci tydne uz dokonce samy poznaly svou lyzafskou vybavu.
Patec¢ni zavody si déti patficné uzily. Velkou motivaci pro né urcité
byly skupinky fandicich maminek, tatinkd a dalSich ¢lenl rodiny.

Skalacku, tésSime se zase za rok.

Za MS$ E. Rosického Klara Sikorova

Podpora Pro déti ze socioekonomicky znevyhodnéného

a sou¢asné kulturné odlisného prostiedi v MS

Svinovské matefské Skoly Rosického,
Polanecka, Stanislavského jsou jiz druhym
rokem zapojeny do projektu s nazvem:
Podpora inkluzivniho vzdélavani pro
socialné vyloucené lokality v Ostravé.
Projekt zastituje Rodinné a komunitni cen-
trum Chaloupka Ostrava. V ramci projektu
je podporfena pozice Skolniho asistenta,
diky niz jsou déti zapojovany do aktivit, na
které by v bé&Zzném provozu matefskych
Skol nebyl ¢asovy prostor a finan¢ni pro-
stfedky. Aktivity jsou zaméreny na zvyseni
kvality vzdélavani déti ze socioekonomic-
ky znevyhodnéného a souc€asné kulturné
odliSného prostredi. Mezi tyto Cinnosti patfi
keramické dilny, nespaci aktivity a jazy-
kové chvilky, pofadani akci s rodic€i, vy-
uzivani modernich technologii v pred-
Skolni vyuce. Cilem projektu je nabidnout
détem moznost rovného vzdélavani a pod-
porovat déti z odliSného sociokulturniho
prostiedi. Projekt pomaha détem vyrovnat
se napfiklad s jazykovou bariérou. V ramci
nespacich aktivit a jazykovych chvilek se
déti uci rozvoji slovni zasoby, povidaji si

o aktualnim déni, co je typické pro dané
ro¢ni obdobi, jaké mame svatky, tradice,
jak se na né pfipravujeme, jak je oslavu-
jeme, sdéluji si navzajem zazitky. Déti se
trénuji v uméni naslouchat, respektovat
své vrstevniky, buduji si vztahy. Velmi
oblibenou aktivitou pro déti je interaktivni
tabule a 3BOX. Déti se vzdélavaji napfi-
klad v pfedmatematickych dovednostech,
zkousi se samostatné rozhodovat a hledat
nova feseni. Ukoly, které déti plni, jsou
pro né lépe zapamatovatelné, protoze je-
jich edukace je podpofena vizualné a déti
samy jsou aktéry plnéni ukold. Ne vSech-
ny déti navic maji pfilezitost vyuzivani mo-
dernich technologii v doméacim prostredi.
Moznosti spoluprace MS s rodiéi jsou &as-
te€né omezeny z dlvodu trvajicich opat-
feni. Pfesto patfi rodicim podékovani, ze
se aktivné G&astni akci pofadanych MS ve
venkovnich prostorach, ze détem chysta-
ji pomucky, o které je pani ucitelky nebo
Skolni asistentka pozadaji, ze pfipravuji
détem krasné kostymy na akce, opakuji
s détmi basnicky, povidaji si s détmi o déni

v MS a udrzuji dobré vztahy s ugitelkami
i Skolnim asistentem. Spole¢né aktivity ro-
diéd a MS vedou k pravidelné komunikaci,
coz pfispiva k podpofe rodi€ovskych kom-
petenci a poznani Skolniho prostredi.
TéSime se na jarni Cas, dalSi spole€né
vzdélavani a setkavani.
Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.
Cislo projektu CZ.02.3.61/0.0/0.0/19_075/
0016965.

Za kolektiv MS Michaela Rehakova,
Skolni asistent

Predskolacek
Prvni pololeti mame Uspésné za sebou
i my v Pfed8kolackovi. V rdmci tematickych
celkd a tydennich planu se pani ucitelky na
tfidach détem intenzivné vénuji. | pfesto se
détem, které v letoSnim Skolnim roce ¢eka
zapis do zakladni Skoly, vénujeme inten-
zivnéji v krouzku Predskolacek. Vénujeme
se zdokonalovani rdznych oblasti — jemna
motorika, fe¢, pamét a mysleni, pfedmate-
matické dovednosti, pracovni dovednosti
aj. Déti sedi ,v lavici® (u stolecku), kde plni

rdzné pracovni listy, dbame na spravné
sezeni a spravny uchop psacich potreb,
u¢i se neskakat do feci a hlasit se. Také
hernu a koberec vyuzivame jako vyuko-
vé misto, kde Ize vhodnymi aktivitami déti
vzdélavat. Jako odména na zavér vzdy
déti eka pohybova hra. V ramci Pfedsko-
lagka jsme v prosinci navstivili ,Zivy Bet-
Iém*“ v nedalekém kostele. V lednu jsme se
vydali na navstévu knihovny, kterou zase
brzy navstivime.

Za kolektiv M$ E. Rosického
Klara Sikorova
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Zima v MS Stanislavského

Zima, zima uz je tady, radosti je plno vSady.

V lednu k nam zavitala zima s porad-
nou chumelenici a plnou naruci snéhu.
Zasypala nam kopecky v okoli matefské
Skoly a déti mohly kone¢né vytahnout san-
ky, boby a lopaty a sjizdély s vyskotem
a nad$enim z kopce dold.

Snéhu bylo dostatek a déti se s radosti
pustily i do stavby snéhuléka a tvorby sné-
hovych kouli.

V zimnim obdobi navstévovaly solnou
jeskyni. Pobytem zde si posilovaly svou
imunitu a obranyschopnost proti respirac-
nim onemocnénim. V jeskyni relaxovaly,
tvofily ze soli stavby dle své fantazie a hra-
ly logopedické hry. VSem détem se pobyt
v solné jeskyni moc libil.

Zimni radovanky jsme si uzili naplno
a ted jiz budeme vyhlizet pfichod jara.

Ugitelky MS Stanislavského

Il hlasate] FEEEEEEETarei2022

Lyzafrsky vycvik

Ve dnech 31. 1.— 4. 2. 2022 nasSich
32 zaka vyrazilo na lyzafsky vycvik do Ski
Kopfivna v Malé Moravce. Ubytovani jsme
byli v chaté Maja, ktera byla hned vedle
sjezdovky.

Jesté v pondéli jsme vyrazili na sjez-
dovku, kde byli Zaci rozdéleni do tfi druz-
stev. Prvni nejzku$engjSi druzstvo vedl
pan ucitel Kastovsky. Druhé druzstvo ly-
Zovalo s pani ucitelkou BeneSovou a treti
druzstvo své prvni zkusenosti ziskalo pod
vedenim pana ucitele Dedka. PoCasi nam
pralo a nic nebranilo zlepSovani lyzaf-
skych dovednosti. Nejvétsi pokrok udéla-
lo 3. druzstvo, které byste na konci tydne
jen stézi rozliSili od ostatnich. Na zavér

vSichni UCastnici kurzu soutéZili ve slalo-
mu, az na jedno dité, které si ve Ctvrtek
odvezli rodi¢e z dlvodu nemoci. Z prvniho
druzstva byla nejrychlej§i Sarlota Bogda-
likova nasledovana Adamem Uhrem a Ri-
chardem Seidlerem, v druhém druzstvu
byly nejrychlejSi Markéta Vallova, Rozalie
Kijova, Jana Vankova a z tfetiho druzstva
byly nejrychlejSi Anetka Dedkova, Anna
Ciencialova a Markétka Kubenkova.

Po celodennim vycviku na sjezdovce
déti nezahalely ani na chaté. Hrali jsme
rizné hry, tvofili maskoty, zpivali karaoke
a nejvice si uzili zavére¢né DISCO. Kaz-
dou noc bdéla a dohliZzela na bezpecnost
pani asistentka Hamidi.

V ramci odpocinkového odpoledne
jsme vyrazili na prochazku do nedalekého
obchodu a na zpatecni cesté jsme obdivo-
vali ledové sochy.

Lyzafsky vycvik jsme si vSichni uzili.

Vedouci kurzu Petra Satke

Karneval v MS Polanecka

Bylo nebylo, jednoho krasného &tvrte€niho dopoledne se konal
v matefské Skole Polanecka maskarni bal. Na tomto bale se seSly
vSechny pohadkové bytosti z blizkého okoli. Spolu s Vecernickem
dorazil i Rumcajs, Karkulka, nechybéla ani vila Amalka a vcelka
Maja. Dorazili také Carodéjové, indiani a spousta dalSich masek.
Karneval zacal tradi€éné promenadou, poté nasledoval program pro
déti. VSichni si spole¢né zatancovali v rytmu détskych pisni¢ek, za-
zpivali si a zasoutézili. Celé dopoledne panovala v matefské Skole
pfijemna atmosféra plna radosti a smichu.
Za kolektiv MS Polanecka Andrea Toméalova

Navstéva planetaria

Ve stfedu 19. 1. 2022 se v8echny déti MS Polanecka zugastnily
exkurze v Planetariu Ostrava. Nejprve jsme si poslechli zivé mo-
derovanou ¢ast s nazvem ,Co vidime na obloze®. Pozorovali jsme
hvézdnou oblohu, naudili se poznavat souhvézdi a planety Slu-
necni soustavy, poveédéli si o pohybech Zemé. Potom jsme shiédli
sféricky film Kouzelny globus, ktery se nam velice libil. Nakonec
jsme navstivili Experimentarium s interaktivnimi exponaty. Na mo-
delu plynné planety jsme zkoumali proudéni plynl v atmosféfe
a proces vzniku polarnich zafi. Prostfednictvim jednoduchého gy-
roskopu jsme si vyzkousSeli, jak zataceji kosmické lodi, prohlédli
jsme si skafandr astronauta a vyzkous$eli jsme si, do jaké vySky
bychom vyskocili na povrchu Mésice. Také jsme se prohlédli v in-
fraCerveném svétle nebo v zrcadlech, ktera deformuji nase téla.

Kolektiv M$§ Polanecka
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Keramika Tupesy a Luhacovice

Posledni lednovou sobotu jsme navzdory nevlidnému pocasi
vyrazili na vylet - tentokrat do muzea keramiky v Tupesich a do ne-
dalekych Luhacovic. V malebném staveni tupeského muzea jsme
se blize seznamili s tamni vyhlasenou ruéné malovanou kerami-
kou, tzv. majolikou (fajans), historii jeji vyroby i s vyvojem dekoru,
ktery vychazi z tradi¢nich moravskych lidovych pfedioh.

Z muzea jsme pokracovali do lazni LuhaCovice, kde vzhledem
k tomu, Ze to byl vylet pro rodice s détmi, si kazdy udélal program
podle sebe: nabizela se pfehrada, prohlidka slavnych Jurkovi¢o-
vych staveb nebo i bezpocCet kavaren a restauraci. Nezapomnéli
jsme ani na vyhlaSenou Vincentku ©.

Za VO ZUS Lucie Otiskova

KOMIKS s Lelou Geislerovou

V domé U Kamenného zvonu na Staroméstském namésti
probéhl koncem ledna workshop s umélkyni a ilustratorkou
Lelou Geislerovou, kterou mizeme znat napf. diky komiksu
Zen zen v Casopise Respekt. Akce se konala v ramci projektu
MenArt, pfi némz se vybrani talentovani Zaci a jejich ucitelé
potkavaji s vyznamnymi ¢eskymi umélci. Hlavnim tématem to-
hoto setkani, kterého se Ucastnila i étrnactileta zakyné VO ZUS
Svinov Alzbéta Prajzova, byl komiks.

Dopoledne pani Geislerova seznamila ucéastniky se svou
tvorbou, s postupy své prace, s ¢im se potyka, kdyz se uméni
stalo jeji obzivou atd. V odpoledni ¢asti se pak prezentovali

pozvani zaci, jejichz obrazky pani Lela trpélivé komentovala.
Za VO ZUS Lucie Otiskova

Knizni okénko
Mili ¢tenafi, rady bychom vam opét
priblizily nékolik knih.

Jako prvni vam nabidneme Mazl
tov od Margot Vanderstraeten.
Po nekonec¢né zaplavé dél popisu-
jicich pfibéhy Zidovské komunity ve
vale€nych letech, pfiSla kniha prosta
v8ech téchto traumat. Naopak, pfi
jeji Cetbé si jesté vic uvédomite, jak
dulezité jsou tradice a hodnoty, ve
kterych vyrastame, a jak dulezité je
neohliZet se neustale zpét.

Uz na prebalu knihy by mélo byt
»,mUj Zivot u moderné ortodoxni rodi-
ny“, protoze kdo by ¢ekal nahlédnuti
do fungovani opravdu ortodoxnich
zida, tak tady narazi. Tahle kniha je
vzpominkovym denikem Margot, kte-
ra nekolik let v zidovské rodiné ucila
4 sourozence. Sdilela s nimi svatky,
radosti i strasti, stala se soudasti ro-
diny a mohla tak proniknout do jejich
zvyka.

DalSi netradi¢ni knihou je 80 os-
travskych kuriozit Bohuslava Zar-

ského, ktera nabizi jedine¢nou pro-
chazku Ostravou. Zavede vas do
mist, kde na vas dychne historie, ob-
jevite skryta zakouti i lokality, kde to
Zije. U kazdé zajimavosti je QR kéd
s vyznacenou trasou z vasi polohy.

Prochazky Ostravou, krok za
krokem ulicemi mésta je kniha,
ktera nabizi sedm tematickych pro-
chazek. Autor, Petr Lexa Prendik,
se zameéfil spiSe na okrajové Casti
moravskoslezské metropole. Hned
v prvni kapitole se projdete Svinovem
a seznamite se s misty a objekty, kte-
ré vétSinu obyvatel pfekvapi, nebot
Svinov vnimaji pouze jako prestupni
uzel.

Nabidku téchto konkrétnich knih
bychom rady doplnily jesté pfipome-
nutim toho, co si Ize u nas v knihov-
né pujc¢it. K dispozici mame 300 titu-
10 audioknih. Jedna se jak o knizky
pro dospélé od nejctenéjSich autort
(K.Lednicka, M.Klevisova, A.Morn-
Stajnova, P.May, Jo Nesbo apod.),

tak o knizky pro déti s jejich oblibe-
nymi hrdiny, napf. : Bob a Bobek,
LichoZrouti, Rakosnitek, Bofikovy
lapalie, PraSina... Pro zrakové po-
stizené jsou k dispozici i audiokni-
hy z naseho specialniho oddéleni
v Ustfedi, které Ize pak po domluvé
vyzvedavat pfimo na nasi pobocce.
Soucasti naSeho fondu jsou i knihy
z edice Kouzelné ¢teni (ALBI tuzka).
Také jsme v posledni dobé rozSifily
nabidku stolnich her, které si mUzete
zahrat doma — Double, Kvedlalové,
Activity, Smart Games, Tipni si! Ju-
nior, Patchwork atd. Sirokou $kalu
toho, co si od nas muizete odnést
domd, uzaviraji casopisy.

Nedavnou novinkou je také pujco-
vani e-knih, které je mozné odkud-
koliv a zdarma v ramci zaplaceného
bézného rocniho registracniho po-
platku do knihovny. K dispozici je pfes
10.000 tituld.

Na vasi navstévu se tési
knihovnice Lenka, Zuzka a Brona.
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Pro svinovské hazenkare a vSechny je-
jich pfiznivce je rok 2022 velmi vyznamny.
Uplyne totiz rovnych 100 let, kdy se haze-
na ve Svinové zacala hrat.

Hazena je plvodni Cesky sport. Jeji
zalozeni se spojuje s rokem 1905, kdy se
objevily prvni varianty hry, ze kterych se
postupné vyvinula hra o sedmi hracich.
Pozdéji doSlo na rozdéleni hazené (han-
dbalu) a narodni hazené.

V pocatcich se zacali o tuto hru zajimat
ve velké mife Sokolové. A nejinak tomu
bylo i ve Svinové. Zde vzniklo sokolské
hnuti v roce 1910. Podle historickych pra-
menl se prvni oficialni utkani v hazené
uskutecnilo v roce 1922. Sportovni ¢innost
se odehravala v mistech dnesniho Ufadu
méstského obvodu Svinov. Clenové touZili
vu. Ziskanim pozemku pod tzv. Rimano-
vou cestou museli sice do prudkého sva-
hu, prikoupenim dilu od sousedici Cirkve
Ceskoslovenské husitské rozsifili celkovou
plochu — a vlastni sportovisté se stalo sku-
tecnosti.

Druhym ukolem bylo postaveni vlastni
sokolovny. Zde se projevilo ohromné nad-
Seni, obétavost a nesmirné Usili vétSiny
Glenstva, ale i dalSich ob¢ant Svinova.
1. srpna 1927 se pod vedenim stavitele
Gajovského zacalo s vykopem zakladu,
2. fijna byl slavnostné polozen pamétni ka-
men do pilite stavby. Celkové bylo brigad-
nicky odpracovano 25 tisic hodin, nadseni
pro stavbu se preneslo i na necleny Soko-
la. Spole¢nou vuli a vytrvalosti se podafi-
lo téméf nemozné. 1. Cervence 1928 byl
pfedan verfejnosti. Nova sokolovna slouZzi-
la nejen sportovnim ucelim, ale i kultufe
a spole¢enskému déni. Hralo se zde diva-
dlo, pozdéji promitalo kino, konaly se plesy
a dalSi akce.

Diky tomuto dobrému zazemi se na sta-
le vy8Si uroven dostavala hazena. Pred-
vale¢ného vrcholu dosahlo druzstvo muzd
Sokola Svinov v letech 1934-1937. Stalo
se 4x v fadé Prebornikem Ceské obce so-
kolské. V roce 1938 bylo druzstvo muzi
treti.

Po vélce nastalo slozité obdobi hlavné
se zajiStovanim financi pro chod oddi-
lu. Udrzovala se v8ak slusna mladeznic-
ka zakladna. Velice oblibenymi se staly
prazdninové tabory v Zimrovicich. Na vice
nez 15 let byly Zimrovice letni zakladnou
k prohlubovani fyzické pfipravy, zvladani
micovych her i vodnich sportl. Vykonnost-
né dozravali mladi hradi, ktefi tvorili zaklad
druzstva, které fadu let reprezentovalo Svi-
nov ve 2. lize muzu. Hraci dosahovali velmi
dobrych vykonu. Cenna jsou napf. opako-
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vana vitézstvi ve Velké cené Prahy, v tur-
najich na severu Moravy i uspéchy mla-
deze v krajskych soutézich. Pro Svinov se
staly pojmem vecerni turnaje. Diky umélé-
mu osvétleni hfisté byly urcitou zvlastnosti.
Ziskaly si velmi zahy vysokou popularitu
nejen mezi druzstvy v Sirokém okoli Ost-
ravy, ale i mezi divaky. Tradice vydrzela
témér do devadesatych let 20. stoleti. Od
roku 2013 bylo na tradici ve¢ernich turnaju
opét navazano a turnaje se zucastnuji sta-
ré gardy oddilt z blizkého okoli.

Dobra prace s mladezi pfinesla postup-
né i dalsi uspéchy. V roce 1983 se doros-
tenci stali Mistry CR, stejné tak mlad$i Zaci
v roce 1985. Velmi vyznamny byl rok 1989,
kdy druzstvo muzl poprvé v historii oddilu
postoupilo do nejvy$si soutdze v CR - do
1. ligy. MGZeme to povazovat za vrchol
Uspéchu oddilu. Hazenkariam se dafilo
i v zavéru tisicileti. V roce 1997 zvitézili
1998 obsadili mladSi zaci treti misto na
Mistrovstvi CR.

Velkou tragédii pro vSechny sportovce
bylo vyhofeni sokolovny v prosinci 1998.
Oddil byl na pokraji existence. Ale opét se
projevil dobry duch svinovskych héazen-
kar(. Prekonali problémy s provizornimi
Satnami a socialnim zarizenim, stmelila se
Clenska zakladna. Druzstvo muzu se pevné
zabydlelo v nejvyssi soutézi. Mladeznické
kategorie se postupné roz-
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vybojovat v roéniku 2018/2019. V sezéné
2014/2015 bylo do 2.ligy pfihlaSeno druz-
stvo Zen. V mladeznickych kategoriich bylo
dosazeno také mnoha Uspéchl. K nejvét-
Sim patfil postup druzstev na Mistrovstvi
CR, kde v roce 2010 starsi Zaci vybojova-
li 3. misto a o rok pozdé&ji skoncily mladsi
zakyné na krasném 2.misté a jen o skore
jim unikl titul mistra CR. Na mistrovstvi se
probojovaly v roce 2014 ml. Zacky a v roce
2016 dorostenky. Velika byla ucast naSich
druzstev na Poharu CR. Jen od roku 2014
do roku 2020 se do této soutéze probojo-
valo 12 druzstev od mladSiho zactva po
dorostenecké kategorie. Za zminku stoji
napfiklad rok 2015 a 2017, kdy dorosten-
ky a dorostenci ziskali stfibrné medaile
a hlavné rok 2019, kdy mladsi za¢ky a do-
rostenci vybojovali shodné& 1. misto v CR.

Posledni dva roky ovlivnil soutéze vyraz-
né covid. Ro¢niky 2019/2020 a 2020/2021
nebyly z davodu karanténnich opatfeni
dohrany. Jen u mladeze se uskuteCnily
vrcholné soutéze. Mlad$i zacky Svinova
postoupily v sezéné 2020/2021 na Mistrov-
stvi CR, kde obsadily krasné 2. misto. Do
Poharu CR postoupili mladsi Zaci a stari
zacky.

V soutéznim ro€niku 2021/2022, v ro¢-
niku oslav sta let svinovské hazené, ma
oddil aktivni tato druzstva — pfipravku,
mlads$i zaky a zacky, starSi zaky, starSi

rostly o div¢i druzstva. Diky
grantim z MSMT a spolu-
praci s Méstskym obvodem
Svinov a Méstem Ostrava
byl vybudovan novy umély
povrch a hfisté s odpovida-
jicim oplocenim.Ve Svinové
se uskutecnilo celorepubli-
kové prazdninové soustre-
déni mladeze (2010), Mist-
rovstvi CR mladsich zagek
(2011), Pohar CR v katego-
rii star$i zaka (2013), Pohar
CR v kategorii dorostenct
(2016) a Pohar CR v kate-
gorii mladSich zacek (2017).
Dale se ve Svinove v letech
2017 a 2019 uskutecnil Su-
perpohar CR v kategorii do-
rostencu.

S vysledky a umisté-
nim druzstev v soutéZich
jsme byli spokojeni. MuZi
obsazovali pfedni mista
v 1. lize. Bohuzel v roce
2014 nebylo druzstvo po
dlouhé dobé uspésné a se-
stoupilo do 2. ligy. Navrat do
nejvysSi soutéze se podaril

LET

Oddil narodni hazené T3 Sokol Svinov zve véechny pfiznivce
sportu k oslavém 100 let ndrodni hdzené ve Svinové.

U této prilezitosti pohostime nejen piipravné zdpasy
mezizemského utkani Cechy - Morava, ale také uspotddame
tradiéni Vecerni turngj starych gard.

7. 5. 2022

V AREALU HAZENKARSKEHO HRISTE

Predpokladany program

13:00 - 16:00 ptipravnd utkani druzstev Cech
18:00 - 23:00 Veg&ernf turnaj starych gard
23:00 - 01:00 volnd zdbava

Zqjisténo bohaté obeerstveni a skvéld podivana.

Vstupné dobrovolné.

PRIJDTE ZAZiT
TRADICI, KOLEKTIV A VASEN
SVINOVSKE NARODNi HAZENE.
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zacky A, starSi zacky B, dorostence, doros-
tenky, Zzeny a muze. V oddile je registrova-
no zhruba 140 ¢lend.

V listopadu 2019 se dockala Siroka
svinovska vefejnost otevieni nové spor-
tovni haly. Na misté vyhorelé sokolovny
bylo z financi mésta Ostrava vybudova-
no dlouho ocekavané sportovni zafizeni,
které umoznuje nejen narodni hazené,
ale i dal$im sportam kvalitni zimni pfipra-
vu. Areal hfisté zacali svinovsti hazenkafi
zvelebovat jiz dfive. Byly to nové Satny se
sprchami a nové tribunové moduly pro di-
vaky. Z vlastnich zdrojt, za pomoci Uradu
meéstského obvodu Svinov i diky sponzo-
rim se dafi udrzovat hfis§té a zazemi v co
nejlepsim stavu a postupné zafizeni mo-
dernizovat.

Sokol Svinov proSel ve své dlouholeté
historii rznymi zménami nazvu. Tyto zmé-
ny se odvijely od nutnosti zajiSténi dosta-
te€ného mnozstvi financi pro chod oddilu
a spravu budovy sokolovny a stalym za-
jmem hréat narodni hazenou. Do roku 1949
to byl Sokol Svinov, od roku 1949 Sokol

Slezské lihovary a pozdéji TJ Slavoj Svi-
nov. Od 30. 1. 1967 se zménil nazev na
TJ Lokomotiva Ostrava-Svinov a v roce
1983 na TJ Lokomotiva Ostrava. Snaha
ke zduraznéni pfislusnosti v nadzvu byla
uspésna v roce 1994 vznikem Télovychov-
né jednoty Svinov. Na historické tradice
se podafilo navazat v roce 2000, kdy opét
vznikla Télocvicna jednota Sokol Svinov.
V nazvu se kruh uzavrel.

Narodni hazena je dodnes amatérskym
sportem. Je zaloZzen na dobrovolné praci
trenérd a funkcionari. Byt to v soucasnych
pomérech zni zvlastné, narodni hazenkafi
rozvijeji tento sport na zakladé tradic, vzta-
hu ke hfe a kolektivu. Za dlouhou dobu sta
let proSly svinovskou hazenou stovky hracu
a hracek, trenéru, funkcionard. Z osobnos-
ti, které se nejvice podilely nebo podileji
na chodu oddilu vyzvednéme tyto: Pfedse-
dové oddilu a TJ - MUDr. Foltys, Gustav
Jutner, Rudolf Matousek, JUDr. Bohumil
Dedek, Emerich Roncka, Miroslav Rucky,
Mgr. AleS MatouSek a Ing. Zbynék Planka.

Trenéfi mladeze a dospélych — Gustav
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Jutner, Rudolf Matous$ek, Otto Hlavica, Jan
Magera, Alois Fabian, Stanislav Gwozdz,
Ale$ Matousek, Zdenék Kadl&ik, Bohuslav
Mi¢ak, Michal Lach, Milan Benes, Zbynék
Planka, Tomas Strnisté, Katefina Strnisto-
va, Silvie Bendova, Alena Pavlikova, Klara
Benesova, Jan Schwarzer

Reprezentanti Moravy — FrantiSek Ma-
lik, AleS MatousSek, Milan BeneS, Karel
Schwarzer, Vladimir Lubojacky, Vit Hora-
Cek, Jifi Tomanek, Michal Matousek, Voj-
téch Bene$, Jan Stépan, Tomas Lakatos,
Radim Kratochvil, Klara BeneSova, Kate-
fina StrniStova, Karolina Lachova, Maria
Zeleznikova, Jana Kohoutkova, Ellen Ko-
cichova, Lucie Horkova.

Narodni hazené ve Svinové prejeme
hodné Uspéchd, dostatek sil na dobrovol-
nou praci trenérl a funkcionaru, plné hristé
mladeze i dospélych. A vysledky, které stej-
né jako dosud vzorné reprezentuji nejen
oddil, ale i méstsky obvod Svinov a celou
Ostravu.

Ales Matousek a Zbynék Planka
TJ Sokol Svinov, oddil narodni hazené

Ve c¢tvrtek 21. 10. 2021 se v Knihovné mésta Ostravy na ulici

28. fijna uskutecnila prezentace nového romanu Kletba podle Justiny
nasi pani spisovatelky Lydie Romanské. Pr6za byla vydana uz pfed
rokem, a prestoze se jiz dostala na knizni pulty a ve vefejnych knihov-
nach jsou jeji vytisky velmi zadané jiz nékolik mésicl, epidemicka si-
tuace neumoznila predstavit ji vefejnosti dfive. Samotna autorka, Jan
Trtilek a Petr Bohu$ roman na akci po¢etnému publiku predstavili ¢te-
nim nékolika ukazek. O spolupraci s autorkou promluvila také redak-

Myslim, Zze zvlasté ob&ané Svinova, ktefi se zajimaji o osudy jeho
obyvatel a historii obce, si pfijdou na své. Kdyz k tomu pfidame dra-

matické osudy jeho hlavnich postav a velkou davku tajemna, mame se

Dalsi literarné hudebni vecer se uskutecnil pod zastitou Obce spiso-

3.4.2022 11:00 Kréin - Svinov

9.4.2022 16:00 Svinov - Nyrany

10.4.2022 10:30 Svinov - Nezvéstice

15.4.2022 16:00 Podlazky - Svinov

24.4.2022 15:00 Svinov - Rokytnice

30.4.2022 16:00 Cakovice - Svinov

1.5.2022 10:30 Tymakov - Svinov

15.5.2022 16:00 Studénka - Svinov

21.5.2022 16:00 Svinov - Prestice

22.5.2022 10:30 Svinov - Prichovice

10.4.2022 14:30 Pustéjov - Svinov

15.4.2022 13:30 Svinov - Studénka

2442022 9:00 Draken Brno-  Svinov torka Lenka Chytilova a majitel nakladatelstvi Pavel Mervart.
14.5.2022 14:30 Svinov - Vracov

15.5.2022 9:00 Svinov - Pustéjov

2222022 S0 SN = SO opét pfi Cetbé tohoto romanu nag tésit.
29.5.2022 13:30 Svinov - Draken Brno

12.6.2022 10:45 Vracov - Svinov

Rozlosovani ostatnich druzstev a dal$i informace
o narodni hazené nejen ve Svinové najdete na na-
Sich internetovych a facebookovych strankach. Sr-
dec¢né zveme naSe fanouSky na zapasy jarni casti
soutéze. PFijdte nas povzbudit.

Vybor oddilu narodni hazené

vatelti CR 10. Ginora 2022 v salonku porubského zame&ku.

Autofi Cetli z vydanych, novych i pfipravovanych knih hostum, ktefi
pfijali pozvani k proziti pfijemného zimniho podvecera.

Na fotce, kterou pofidila Mgr.Lenka Hruskova a profesionalné upra-
vil Antonin Bosak, jsou: prozaikové skupiny Rdznorodi ostravského
stfediska Obce spisovatelil CR (zleva): Nela Rywikova, Jaromir Slo-
sar, Lydie Romanska, Miroslav Stonis, AleS Dostal; artsinger Patrik Kee
a moderatorka Michaela Milena Orsi.

Za velmi poc¢etnou skupinu navstévnikl akci: Lenka Hruskova
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Hazenkarsky rok 2022

Rok 2022 bude pro svinovské hazenka-
fe velmi vyznamny. Dle historickych zazna-
mu je to pfesné 100 let, kdy se ve Svinové
zacala hrat hazena. Vice k historii oddilu si
muzete precist v samostatném ¢lanku na
jiném misté Svinovského hlasatele. Takové
vyroci se samoziejmé musi distojné osla-
vit. Oddil narodni hazené se rozhodl usku-
tecnit hlavni oslavy v sobotu 7. 5. 2022.
Program oslav bude probihat na hazenkar-
ském hfisti ve Svinové. Na programu budou
pfipravné zapasy reprezentacnich vybeérl
Cech, které se na nasem hristi budou pfi-
pravovat na mezizemské utkani Morava
-Cechy, které se uskutedni o den pozdsji
(tj. v nedéli 8. 5. 2022). Program oslav bude
pokracovat tradinim vecernim turnajem
starych gard. Také pozvanku na tuto akci
naleznete v tomto Cisle Svinovského hla-
satele. VSichni fanousci jsou srde¢né zvani.

Jsme velice radi, ze dalsi vina pan-
demie nemoci COVID-19 tentokrat zcela
nezastavila sportovni Zivot. V podzimnich
a zimnich mésicich tak mohli nasi ¢lenové
nadale sportovat, coz je urcité dobfe pro
jejich osobni sportovni rozvoj. Tréninky pro-
bihaji ve svinovské sportovni hale a v télo-

cviénach ZS Svinov. Od ledna se za zpfis-
nénych hygienickych podminek dokonce
rozbéhly i zimni halové turnaje, na kterych
néktera nase druzstva byla velmi Uspésna.
Asi nejvétsi uspéch zaznamenaly mladsi
zacky, které postoupily na zimni halové Mis-
trovstvi CR, které se na konci bfezna usku-
tecni v Plzni. Druzstvo muzd postoupilo do
semifinale Ceského poharu a na konci tino-
ra bude druzstvo bojovat o postup do finale.
V soutéZich pofadanych Svazem narodni
hazena mame v sou¢asné dobé pfihlaseno
10 druzstev. Jarni ¢ast soutézni sezény by
se méla rozbéhnout za¢atkem dubna. Dou-
fame, Ze po dvou letech, kdy se soutéze
bud’ vibec nedohraly, anebo se dohraly ve
velmi provizornich rezimech, tentokrat pro-
béhne vSe bez omezeni a nase druzstva se
budou moci poprat o co nejlepsi umisténi
jak v ligovych soutézich, tak v soutézich
mladeznickych kategorii.

V roce 2022 mame naplanovany i dalsi
akce. V terminu 17.-19. Cervna budeme
poradat Pohar CR v kategorii mladsich Za-
Cek, kterého se zucastni 6 druzstev z celé
Ceské republiky. Pro mladsi Zactvo chceme
v prdbéhu roku usporadat dalsi ro¢nik tur-

Il hlasate] FEEEEEEETarei2022

naje ,O pohar Svinovské pandy“. Na zacat-
ku srpna pro nase zactvo opét pfipravujeme
letni soustfedéni mladeze. Sest prazdni-
novych dnu stravi déti opét ve sportovnim
arealu TJ Stara Ves nad Ondfejnici. Pod
vedenim naSich trenérd se budou déti ve-
novat nejen narodni hazené, ale i dalSim
aktivitam, které pfispivaji nejen ke sportov-
nimu rozvoji nasich ¢lend. V poloviné srpna
chceme usporadat jiz 5. ro€nik pouli¢niho
turnaje, ktery je otevien i svinovské vefej-
nosti. V pribéhu celého roku chceme uspo-
fadat i nékolik turnaju v kategorii minizac-
tva.

VézZeni spoluobCané, toto je strucny
popis aktivit oddilu narodni hazené, které
nas v roce 2022 &ekaji. Budeme velmi radi,
kdyz se po dvou letech ovlivnénych pan-
demii nemoci COVID-19 rozbéhne nejen
sportovni zivot ,naplno“ a také doufame, ze
opét naleznete cestu do aredlu hazenkar-
ského hristé a sportovni haly, kde pfi utka-
nich a turnajich podpofite nase druzstva.

Aktualni informace o déni v oddile nalez-
nete na webovych strankach naseho oddi-
lu: www.hazenasvinov.cz a na Facebooku:
TJ Sokol Svinov — oddil narodni hazené

DYCKY SVINOV!!!

Zbynék Planka
Oddil narodni hazené pri TJ Sokol Svinov

T: 777 145 550

E: IRADIMHOLUSA@SEZNAM.CZ

A: POLANECKA 354/50, OSTRAVA-SVINOV

LAHARSTV
SA RAL

Trapi vas ryma, kasel, kozni zalezitosti?
Mate problémy s travenim, nebo oslabenou imunitu?

U nas v salonu mame pfistroj,
ktery dokaze diagnostikovat vase télo.

Jednd se o bezkontaktni a neinvazivni pfistroj,
vyuzivajici nejucinnéjdi metodu pro kontrolu
a udrzovani vaseho zdravi.

Staci zavolat a domluvit si termin.

Dagmar PySova

www.studiokrasaazdravi.cz

603 719 707
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O vikendu 2. — 3. 10. 2021 probéhl
v Ostravé 1. ro¢nik Klubovych vsestran-
nych zkou$ek pfinaseni retrieverl, pora-
danych Retriever klubem — spolek (RK CZ)
ve spolupraci s Okresnim mysliveckym
spolkem (OMS) Ostrava a Mysliveckymi
spolky (MS) 3 honiteb: Ostrava — Svinov,
Bucina Ostrava - Radvanice, z.s. a Polan-
ka nad Odrou.

V8estranné zkousSky jsou nejvyssi
zkouSkou lovecké upotiebitelnosti pro lo-
vecké psy, psi jsou po celé 2 dny pfezku-
Sovani z disciplin na poli, vodé a v tzv. ma-
Iém a velkém lese. Je to tedy vyvrcholeni
prace vudcq, pes po jejich UspéSném ab-
solvovani ziskava titul ,U“ - vSestranné
upotiebitelny pes, a jako takovy smi kazdy
ze 2 chovatelskych klubu pro retrievery po-
fadat za rok jen 2 tyto zkousky. ZkouSek se
zU&astnilo 12 retrievert z celé CR, zastou-
pena byla 4 plemena a to labradorsky ret-
riever (LR), zlaty (Golden) retriever (GR),
flat coated retriever (FCR) a nova Scotia
Duck tolling retriever (NSDTR). Usp&sné
je dokongilo 9 psl. Jako hlavni rozhodgi
posuzoval Mgr. R. Kejdana (OMS Frydek

V roce 1991 jsem byl v kancelafi hlavniho architekta Ostravy
svédkem ruseni pland projektu ,Dubina2”, ktera méla stat za Du-

binou ,1“ smér Stara a Nova Béla.

Skveélé, fikal jsem si, podobnou hrlizu jiz nikdy neuvidim...
Po tficeti letech, na pFfedstaveni zastavby mezi 5. obvodem

a Svinovem — de ja vu...

Ze za

1. ze 100 ucastnikd bylo 105 proti vystavbé v pfedvedeném pro-

jektu,

2. p. naméstkyné ma (vzdy) pravdu...v tom, ze bydli v Porubg,

ale ani slovo o tom, Ze tu chce i Zit,

3. starousedlici se musi pfizpUsobit (chybi uz jen projekt mesity

a ubytovny),

4. bydleni na ,Dubiné2“ a hlavné v jejim sousedstvi je pro nas to

NEJ,

- Mistek), dalSimi rozhod&imi byli A. Havr-
lant (OMS Novy Jigin), J. Simara a B. Jeli-
nek (OMS Kroméfiz) a Ing. J. RySka (OMS
Vsetin). Vitézem zkouSek se vynikajicim
vykonem bez ztraty bodu, tedy s 532 body,
stal pes FCR Aslan Saint Dog s vidcem
Ing. Vladimirem Meletzkym, druhé misto
s 523 body obsadila fenka FCR Original
Cedletes Oasis of Peace s vadkyni Karlou
Pode$vovou a misto tfeti potom pes GR
Dasty od Rybnika Kamenny s vidcem
Ing. Vaclavem Frgalem s 522 body.
Myslivei z MS Svinov poskytli celym
zkouskam zazemi, na jejich myslivecké
chaté probéhl sraz, nastup s troubenim,
které zajistili manzelé Zedkovi, i rozloso-
vani Cisel, po kterém se uc€astnici rozje-
li k pnéni disciplin. Ugastnici, rozhodé&i
i vSichni pomocnici se mohli v prabéhu
zkouset obcerstvit nejen vybornymi kola-
Ci, klobaskami, ale také se posilnit zvéfi-
novym gulasem. V krasnych terénech ve
Svinové probihaly v sobotu v lese Hranec-
nik discipliny ,malého lesa“ a v nedéli na
polaneckych loukach discipliny ,pole®, pro
které nam MS poskytl také zavod¢i. Spo-

Jaro 2022

Foto: Zdenék Babacek

luprace v prubéhu pfipravy i zkousek sa-
motnych byla vyborna, u¢astnici i rozhodg¢i
si velmi pochvalovali pfatelskou atmosféru
zkous$ek i pfijemné prostredi chaty a vSech
terénd. Na myslivecké chaté probéhlo
v nedéli také zavérecné vyhlaseni vitézl
véetné slavnostniho troubeni, rozdani cen.

Jménem celého Retriever klubu — spo-
lek dékuji MOb Svinov i MS Svinov za pfi-
lezitost zkouSky uskutec¢nit, OMS Ostrava
za pomoc a podporu a véfim, Ze i v pfistim
roce budeme mit moznost se znovu pfi
zkouskach retriever( potkat.

MiluSe Bartuskova,
Viceprezidentka RK CZ Spolek

Siti na zakazku

E-shop s oblecenim

20 let jsem byl uplny blazen, kdyz se mi libilo, Zze jsem do
Poruby chodil pfes pole, louku, pod a mezi stromy, nebot je
pfece lepsi se psem chodit mezi panelaky a kolem aut po as-
faltu a betonu,
je nutné a pfinosné vyménit tyto dotéené ,bezcenné” méstské
pozemky tfeba s ,RIDEROU" za kvalitni a cenné (zavodni vlec¢-
ka byvalé koksovny Sverma, ,laguny* Ostrama, a podobné...),
co si o tomto ,projektu” mysli vedeni Poruby, to dalo zfetelné
najevo svou (ne)pfitomnosti,
jedinym FeSenim této, pro obyvatele nepfijatelné situace je vy-
volani referenda o zméné Uuzemniho planu na méstskych po-
zemcich, nejpozdéji k datu voleb do obecnich zastupitelstev,
a nedopustit jejich vyménu se spekulanty.

Jifi Snejdar, obéan

nejen pro déti

732 804 567
£ majmis

MajMis
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O dennim stacionaii ZEBRIK o.p.s. jste
se mohli dod€ist jiZ v minulém vydani Hla-
satele. Nyni vdm chceme pfiblizit plany na
letosni rok.

Budeme pokraCovat ve spolupraci s ob-
chodnim domem lkea, kde nasi uzivatelé
s pracovniky dochazeji a vykonavaji jed-
noduchou pracovni ¢innost. Chceme na-
vazat spolupraci s dalSi organizaci, kde by
uzivatelé napriklad zalévali kvétiny, skarto-
vali, doplriovali kancelafské potfeby apod.
Pokud vite o nékom, kdo by uZivatelim
umoznil podobnou smysluplnou ¢innost,
nevahejte nas kontaktovat ©. Tento rok
nas Ceka spoluprace se socialni rehabili-
taci RUT Ostrava, ktera se bude tykat za-
¢lenéni osob se zdravotnim postizenim na
trhu prace.

V ramci vzdélavacich aktivit planujeme
prednasky a setkani s lidmi rznych pro-
fesi. Tato setkani budou spojena s prak-
tickou ukazkou, ktera klientam pfiblizi, co
dana profese obnasi. Napf. cukrarka, dre-
vorubec, zednik aj.

Ackoliv se muze zdat, Ze se kolem ha-
si¢ské zbrojnice nic dlouho nedéje, opak je
pravdou. Schlzujeme a pfipravujeme pro
vas na tuto sezonu tradi¢ni akce.

S epidemii na Ustupu jsem se rozhodli,
Ze alespon jeden z naSich plesl usporada-
me. V prostorach polaneckého kulturniho
domu se 23. 4. mlzete naladit na retro
vinu. Maskarni ples se ponese na vinach
60. az 90. let minulého stoleti. Prijdte si
zKkusit, zda jste za dobu covidovou nezapo-
mnéli vade tane¢ni kreace!

O tyden pozdéji 30. 4. by se mély mit
vSechny Carodéjnice z Siroka daleka na
pozoru, jelikoz se na hasi¢arné zalozi vel-
ka vatra a ¢arodéjné Fadéni bude u konce.
Paleni ¢arodéjnic a stavéni maje je akci,
na kterou se moc téSime - dobré jidlo a piti
bude zajisténo! PFijméte nase pozvani na
akci pod Sirym nebem, prvni v roce 2022.

Jarni Uklid bude! Jako kazdy rok se pfi-
pravujeme na prvni teplé dny, kdy podro-
bime hasic¢skou zbrojnici velkému jarnimu
Uklidu. Clenové sboru vzdy radi pfiloZi ruku
k dilu a my se tak v houzevnatém kuténi
schazime po dlouhych zimnich mésicich.
Udrzbou projde i trat pro pozarni utok, je-
likoz jiz 7. 5. se po ni probéhnou mali ha-
si¢i a hasi¢ska mladez v ramci kola Ost-
ravské ligy mladeze. Soutéz probiha vzdy
v dopolednich hodinach a divaci jsou zvani!
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Také chceme vytvofit projekt na upra-
vu zahrady stacionafe, pro jeji SirSi vyuZi-
ti. Pokud mate prebytecny material, ktery
muzeme k tomuto vyuzit, budeme za néj
radi. Vytvofit chceme napf. vyvyseny za-
hon a bosochodnicek.

TéSime se na pfelom srpna a zafi, kdy
nas ¢eka vernisaz obrazl nasich uzivatell
v jedné z pobocek kavaren Mental Café.
Konkrétni informace budou v&as zvefejné-
ny na nasem webu https://zebrik-ops.web-
node.cz/a facebook.com/stacionar.zebrik,
kde muzete sledovat také aktualni déni ve
stacionéafi.

Pokud budete mit chut nas navstivit,
neostychejte se, nade dvefe jsou vam ote-
vieny. MiZzeme si popovidat u dobré kavy
nebo Caje, kterou vam radi pfipravi nasi
uzivatelé.

Radana Rezni¢kova, socialni pracovnice

- feditelka ZEBRIK o.p.s.

Pro nékteré zavodniky a zavodnice to bude
velka premiéra. Ostatni zase poméfi své
sily a dovednosti, které se snazili pfes zimu
vypilovat k dokonalosti.

Aby téch akci nebylo malo, tak 4. 6. pro-
béhne kaceni maje spole€¢né s oslavou
Mezinarodniho dne déti. Opét budeme
mit pro vase déti pfipravena rlizna stano-
visté, hry a dalSi. Navstéva naseho arealu
urcité stoji za to, jelikoz je idealni k traveni
pékného jarniho dne!

Posledni pozvankou - prozatim, je po-
zvanka na Memorial Radomira Kotaly,
coz je soutéz v pozarnim utoku muz-
skych a zenskych druzstev, 25. 6. se po
nasi trati rozbéhnou soutézici z celého Mo-
ravskolsezského kraje, aby zde zméili své
sily. NaSe soutéz je velmi oblibena a laka
k nam opravdu velmi kvalitni druzstva. Po-
kud jste zvédavi, jak vypada pozarni utok,
co v8e musi zavodnici zvladnout, aby do-
sahli dobrého vysledku, povzbudit nejen
nase soutézni druzstva, pak urcité pfijdte!

Doufejme, ze nam bude prat epidemické
situace a pocasi a vSe probéhne beze zmé-
ny. Urcite sledujte nasi vyvésku ve Svinove,
facebookovy profil SDH Svinov a nezapo-
mente si vySe zminéné terminy napsat do
svych kalendard, at jste s nami u toho.

Moc se na vSechny té&Sime!

Za vybor SDH Svinov Markéta StrakoSova

Jaro 2022

V dennim stacionafi ZEBRIK

0.p.s. pro osoby s mentalnim

postizenim a kombinovanyma
vadami véetné autismu

MAME VOLNOU
_ KAPACITU,
PRIJDTE MEZI NAS ©

Provozovna:
Leopolda KFize 495/3,
721 00 Ostrava

Telefon:
734 412 628

Vyrobky nasich uzivatell jsou
k zakoupeni v charitnim
obchodé MOMENT o.p.s.

v AVION shoping parku.

Sledujte nasi ¢innost na:
https://www.facebook.com/staci-
onar.zebrik

(Jezis vjizdi na oslatku do Jeru-
zaléma. Lidé pred néj pokladaji
palmové ratolesti.)

(Umyvani nohou u¢ednikdm. Usta-
noveni vecere Pané.
JeziSova modlitba v Getsemanské
zahradé a jeho zatceni.)

Zpivané pasije podle Janova
evangelia (Zatceni, Jezi$ pred
radou, Petrovo zapfeni, Jezi$ pred
Pilatem, Vysméch vojaku, Ukfizo-
vani, JeziSova smrt.)

(Slavnost Vzkfiseni JeziSe Krista)
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PUTOVANI K VELIKONOCUM

Vazeni Ctenafi, opét je zde jaro a s nim
Velikonoce. Krestané se na vSechny veliké
svatky pfipravuji, zde jde o plst a pokani.
S tim se i méné zainteresovanym podvédo-
mé nejvice vybavi hladovéni, odfikani, ko-
nani dobrych skutkd. Ale zda se, Ze znovu
objevujeme, jak nejen v dnesni dobé a spo-
le¢nosti slavit svatky, ale také, jak se na né
pfipravit. VZdyt se toho tolik zménilo! Pama-
tuji si, jak jsme jako mali chodili s pomlaz-
kou a méli radost z kazdé Cokolady, kraslice,
bonbdénu. A pomlazku jsme si pletli. Dnes
jezdime autem. Na ulici jiz koledniky neni

Podékovani
za Trikralovou
sbirku 2022

V tomto roce mohla opét Trikralova
sbirka probihat obvyklym zplGsobem, . tfi
kolednici-kralové obchazeli domy v naSi
obci, a to konkrétné v sobotu 8. ledna 2022.
V ten den prochazelo Svinovem sedm kole-
dnickych skupinek, zazvonili u dvefi, zako-
ledovali, pfijali pfispévek a na dvefe napsali
pismena znamenajici Bozi pozehnani,
tj. K+M+B 2022. Tito kolednici vykoledovali
43.044 K&.K tomu je potfeba pfipocist obno-
sy ze ffi tzv. stacionarnich pokladnicek, do
kterych lidé pfispivali na fafe nebo v koste-
le, do nich se nasbiralo 19.618 K¢. Celkem
se ve Svinové pfi Trikralové sbirce 2022
vybralo 62.662 K¢, v Ostravé 2.167.432 K¢.

Velikonog€ni
prani 2022

Velikonoce odkazuji na osobu Je-
zi8e Krista, a to nejen na jeho ukfi-
zovani, ale také — a predevSim — na
jeho vzkfiseni z mrtvych. Nasi ne-
zodpovéditelnou otazku po smyslu
utrpeni a smrti uCinil soucasti svého
Zivota, kdyz za nas zemfrel na kfizi.
A kdyZ se nasledné ukazal apostolim
jako vzkfiSeny, stala se tato udalost
zdrojem nadéje pro uskutecriovani
nové zemé a nového nebe, tj. Boziho
kralovstvi mezi nami.

Pfeji vSem pozehnané proziti veli-
konoc¢nich svatku.

Jan Larisch, farar

Pfi bohosluzbach se snazime puto-
vat s JeziSem a vstupovat do paSijové-
ho pfibéhu, ktery pak vrcholi tajemstvim
opfedenou radosti nedélniho velikono¢-
niho rana. Zivot kazdého z nas je né&kdy
pohodovy, jindy slozity a jsou okamziky,
kdy jsme na hranici. Kdy jde takzvané do
tuhého. Bible ovSem ukazuje, ze pravé
tam muzeme nachazet smysl, pfesah, ro-
zumime déni vice do hloubky, jsme Bohu
bliz. V tom divném, tézkém, bolestném se
odhaluji pravé i fale$né vztahy, tam, kde
bychom to uz necekali, se Buh dava po-
znat.

Podle schvalenych zaméru nejvic ko-
ledovanim ziskanych penéz poputuje na
podporu Mobilniho hospice sv. Krystofa
a na dovybaveni Chranénych charitnich
dilen v Ostravé-Kuncickach.

Chci timto podékovat vam vSem, kte-
fi jste pfispéli potfebnym v ramci letoni
Trikralové sbirky, véem détem a dospé-
lym, ktefi se do koledovani pfimo zapojili.
Zvlastni podékovani také vam, ktefi jste
podpofili naSe malé koledniky drobnou
sladkosti.

Jan Larisch,
k. farar Ostrava-Svinov

I hlasate] FEEEEEEEEEEEEETTarei2022

To je nadéje pro nas nékolik let chycené
v koronavirové pandemii a jejim marasmu.
To je nadéje pro valeCnymi nepokoji zmi-
tany svét. To je nadé&je pro vSechny, kdo
se ocitli v koncich; kdo jako by prohrali
v zapase se zlem, Izi a nenavisti... Kolik
takovych lidi bylo, je... a asi jesté bude!?

Mysleme na vSechny ty situace, kdy to
po lidsku vypada, ze je to v haji. Tam, kde uz
skoro nic nezbylo, se s nami potkava Buh.
A v ném zivot vé¢ny Dobra, Pravdy a Krasy
a zlo je porazeno. Na samé hranici naseho
malého svéta se otvira néco nového - velky
svét Bozi. Pozehnané Velikonoce!

Tomas Chytil, biskup Cirkve
ceskoslovenské husitské

Program
velikonoc¢nich
bohosluzeb

v kostele Krista Krale
ve Svinové

Kvétna nedéle (10. 4.)
Pfipominka vjezdu Pana JeziSe
do Jeruzaléma — svéceni ratolesti,
mse sv. 8.00 a 10.00

Zeleny ctvrtek (14. 4.)
Posledni vecefe Pané, ustanoveni
mse sv., JeziSova modlitba v Get-
semanské zahradé a jeho zatceni,

msSe sv. 18.30
a nasledna adorace do 21.00

Velky patek (15. 4.)
Jezi$ umira na kFizi za zachranu
celého svéta, den pfisného postu
jako vyrazu védomi vlastnich hFi-
chu, obrady Velkého patku 15.00

Velka (Bila) sobota (17. 4.)
Télo Pana JeziSe je ulozeno ve
skalni hrobce, vchod je zavalen

kamenem a hlidan fimskymi voja-
ky, prilezitost k individualni
modlitbé u Boziho hrobu
8.30 — 19.30,
slavnostni bohosluzba VzkfiSeni
20.00

Nedéle — slavnost VzkiiSeni Pané
(18.4.)
Mse sv. 8.00 a 10.00
(zehnani pokrmu a velikono¢nich
beranku)

Velikono¢ni pondéli (19. 4.)
Mse sv. 8.00



Prisla jedna slecna k fotografovi: ,, Udélejte mi fotku trochu k svetu!* ,, (viz 1. tajenku). *“ Slibuji, Ze tam
(viz 2. tajenku)!
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Koprivova velikonocni nadivka

Suroviny
uzené maso 500 g majoranka (Cerstva)
rohliky 8 ks z predesiého pazitka
dne st
vejce 8 ks pepr mlety
smetana ke Slehani 200 mi Bylinky 1 PL susené
kopriva 400 g mlada (napfr. majoranka)
cibule 1 ks olej 2 PL
cesnek 4 strouzky maslo na vymazani formy

Postup

Uzené maso uvarte domékka, nechte vychladnout a nakra-
jejte na kosticky. Rohliky pokrajejte na stredné velké kostky.
Vejce rozklepnéte a oddélte Zloutky od bilkd. Zloutky roz-
michejte ve smetang, z bilkd vyslehejte tuhy snih.

Rohliky dejte do misy, prilijte smetanu se Zloutky a pridej-
te maso. Koprivy didkladné operte, kratce spatte ve vrouci
vode, ihned proplachnéte studenou vodou a nechte dob-
re okapat. Potom listy nasekejte na mensi kousky a také
prisypte do misy.

Cibuli a strouzky cesneku oloupejte. Pripravenou smeés
promichejte a ochutte nadrobno nasekanou cibuli, utre-
nym ¢esnekem, majorankou, nasekanou pazitkou, soli, pe-
prem a bylinami. Nakonec vmichejte olej a snih.
Pripravenou smés presunte do vymazané formy, povrch

uhladte a peéte pti 180°C asi padesat minut. Hotovou il e z 3N
nadivku vyklopte a nakrdjejte na platky. Chutna zatepla Il )l | e ||
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