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Vazeni spoluobcCané, mili Svinované,

je mou povinnosti Vas informovat o aktuilnim déni na radnici a v obci, o tom co se

NidraZi, pfednadraZni prostor, prostor
pred platem
V soudasné dob& probfhaji intezivni
jedndni o zahéjeni projekénich pracf -
urbanistické studie na fefeni predndd-
ra¥nfho prostoru a prostoru pied tzv.
. platem ve Svinové. Sna¥ime se pomoci
tomu, aby se Fefeni nddraZ{ Ostrava -
Svinov stalo regiondlnd prioritou, aby se
docenil viznam fefeni tohoto prostoru.
Teprve pak miZeme spoiu s méstem
nastartovat proces pfemény prostoru
pfed platem a nddraZim, oslovit poten-
ciondlnf investory, jednat s vlastniky
pozemkil v dotfené lokalité. PfestoZe
jsem optimista a v&fim, Ze se ledy pohly,
koneéné fefeni je v horizontu minimél-
né n&kolika let a musime razantné feit
soudasny neutéfeny stav "trZisté".
Trzi§té na pfechodnou dobu ano, ale
fadné upravené, se viemi pravidly a jas-
nym fidem. Pfeména trZi§t€, do doby
koneéného feleni prostoru pied pla-
tem, bude realizovana v krocich takto:
- kontrola vydanych rozhodnut{ o zdbo-
ru T 31,10,1999
- kontrola skuteéného ziboru vefejné-
ho prostranstvi za fiasti mé&stské poli-
cle a kontrolni komise T 31.10,1999
- pfijmout opatfenf v3etné zabezpe&eni
posouzeni  poZdrniho  nebezped(
T:31.12.1999

Investiéni akce

-byla dokongena vystavba kanalizagni-
ho f4du Elektrarenskd ul.,

-podafilo se zajistit finance na dokryt
akce cyklistické stezky (50% obvod),
stavba bude zahdjena na podzim 1999,
-plynovod a p¥ip. Tich4 350, 700, ziskali
jsme investiéni dotaci v ramci progra-
mu podpory vystavby ndjemnich bytl
pro obany postiZené zdplavami v roce
1997 ve vy§i 2812 tis. K&, price jsou za-
héjeny,

-probihd vybérové fizenl na dodavatele
stavby "pidni nadstavby Bilovecka
256", kde bude provedena oprava do-
mu a stavba pé&ti novych bytovych jed-
notek. Na zffzenf kazdé jsme zfskali
statni dotaci ve v 320 tis. K&, tedy cel-
kem 1,6 mil. K&, stavba bude zahdjena

podafilo, daii nebo nedasi.

v nejbliZfich dnech,

Sokolovna

Na 74dost p. Planky jako mluvéfho sku-
piny poslanci (tzv. "sedmicky") byla
svoldna mimofddnd schitze obvodniho
zastupitelstva na 16.8.1999.

Jediny bod programu "Névrh stanovis-
ka Obvodniho zastupitelstva mé&stské-
ho obvodu Svinov k Zddosti TJ Svinov
o vposkytnuti podpory k zdméru
Rekonstrukce a oprava Spckolovna
Svinov 1. etapa - nezbyiné zichovné
préce",

Materidl predloZil p. Planka, pfilohou
byla Zadost o poskytnut{ podpory z4-
méru, kterou predloZil predseda
TJ Svinov, zpracoval ing. Pokorny a da-
le stavebni zAmé&r - studie jiZ pouze
v jedné variant&, té, které dalo TJ
Svinov prednost. V Zidosti o poskyt-
nut{ podpory zdméru byla podana vy-
chodiska, zejména majetkopravni vzta-
hy k pfedmétné budové sokolovny,
deklarovani zaméru TJ Svinov budovu
beziiplatng nabidnout mé&stu a zaji¥téni
financovan{ 1. etapy véetnd vysledkl
jedndnf piedsedy TJ Svinov p. Ronéky
a ing. Pokorného s ndmé&stky priméto-
ra. Ve stejném  materidlu  pan
ing. Pokorny rovndz uvadi: "Jejich
zdjem (z pfedchoziho rozuméj zdstupei
mésta) o problematiku i pfesvédieni
o lspéchu najeho zdméru, ktery miZe
byt potvrzen pii zaseddni
Zastupitelstva Mésta Ostravy dne
8. 4%, je podminén vyslovenim priority
této akci ze strany samospravy cbvodu
Svinov".

Uvedena vychodiska, na zdkladg kte-
rych mélo obvodn{ zastupitelstvo roz-
hodnout o podpote Zidosti byla velmi
nepfesnd, zkreslend a zavdd&jici,
V kazdém piipadé jsou majetkopravni
vztahy dosud nevyjasnéné, rozsudek
z dubna 1999 nenabyl prdavni moci,
protoZe se strana povinnd, Lokomotiva
Ostrava (ta 8.11,1996 budovu darovala
TI Svinov), kterd méla budovu pfedat
opravnéné organizaci Ceské obct sokol-
ské, odvolala,

V této situaci, bez ohlédu na osobni

pocity, city a pfani, nemohlo zastupitel-
stvo zodpovédné rozhodnout, nemohlo
Zadost podpofit. UloZilo radé projednat
problematiku rekonstrukce vyhoielé
sokolovay ve Svinov8 s vedenim mésta
Ostravy a pfedloZit do pifitiho jednani
Obvodniho zastupitelstva méstského
obvodu Svinov kompletni material.
Viichni jiZ 1éta vime o Spatném stavu
t&locvigny Z8 Svinav, Ve stavebnim z4-
méru Rekonstrukce a modernizace
Zakladn{ $koly v Ostravé - Svinové
z bfezna 1995 se uvadi :
"Za zeela nevyhovujic je moZno ozna-
&it usek télovychovy a dilen nejen pro-
storovou nedostateSnost (nizk4 t&lo-
cviéna 17 x 10m), ale vzhledera k nehy-
gienickému zdzem{ a porucham v pod-
laze t8locvigny, kierd z didvodil chybné
navrzenych stav.-fyz. parametrd obvo-
dového plasts a stiechy nevyhovuje kri-
térifm bezpednosti”. Nechali jsme zpra-
covat znalecky posudek technického
stavu objektu télocvidny Z3 Biloveck4
10 v Ostravé - Svinové. Cituji zavér
zprivy ze dne 19.8.1999 : "Objekt télo-
cviény vykazuje velmi zdvaZné defekty
z hlediska bezpe€nosti i pouZitelnosti
konstrukce, vyZadujici sanadn{ zdsahy v
rozsahu totdlni rekonstrukce objektu,
S pfihlédnutim k faktu, Ze vyuZitel-
nost t€locviény je limitovdna i nevyho-
vujicimi geometrickymi parametry
interiéru, doporuéujeme misto ndroéné
(a nikladné) rekonstrukce stavajici
objeki demolovat a na jeho misté
postavit novy, spliiujici soudasné poZa-
davky na zaffzen{ tohoto typu.”
Do naif obvodn{ rady byli postupné po-
zvéni 3 ndméstei primatora, kte¥i byli
sezndmeni se soufasnym majetkoprav-
nim stavem sokolovny a se stavem dal-
§fho télovychovného =zaffzeni ve
Svinov8. Po prostudovdni viech do-
stupnych podkladl, viech diskusich
a dotazech na &leny vedeni mésta,
Obvodnf rada ve Svinovd jednomysiné
doporuéila Obvodnimu zastupitelstvu
jako prioritu vystavbu nové télocvidny
Svinov. Je to majetek mésta, svéfe-

pokradovdnt na sir, 2
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pokradovini ze str. 1

Véazeni spoluobcané, mili Svinované,

ny nasemu obvodu, povinnost jej spra-
voval ndm vyplyvé ze zikona. Obvodni
zastupitelstvo dne 13.9.1999 na svém
zaseddnf vyvolilc pomérem hlasd
13 pro, 5 se zdrZelo, prioritu investic
mésta télocvicné (omluveny &len zastu-
pitelstva ing. Dvorsky povaZuje za prio-
ritnf také t&locviénu).

Zastava domu Elektrarenskd

V roce 1993 Obvodni zastupitelstvo
Ostrava - Svinov svym usnesenfm roz-
hodlo © poskytnut{ zdstavy na Ovér fy
ASTRA - Slavomir Sedligek. Zastaven

byl dim na Elektrarenské ulici. Toto
rozhodnutf bylo udingno v dobré vife,
se zvdZenim tehdy dostupnych materid-
1i a informaci a zejména se zkuSenost-
mi, které odpovidaly tehdej§i dobé
s tfm, Ze do rozpoétu obvedu ziskdme
odménu za zdstavu ve vy 326.000,- K&
Tato byla skutedng poukdzina v Gnoru
1994, Od zaddtku roku 1995 jiZ nastaly
problémy se splicenfm dvEru ze strany
p. Sedlatka. Msto Ostrava - Méstsky
obvod Svinov véc prib&ing v krocich
fedil, jednal jak s bankou, tak spolupra-
coval s orgdny &innymiv trestnim ffze-

ni. Pan Slavomir Sedldéek je od r.1995
nezvéstny, na jeho majetek byl prohla-
fen konkurz. Dne 1.9.1999 sdélila
Méstskému obvedu Svinov spravkynd
konkurzn{ podstaty, Ze dim bude zahs-
nut do konkurzni podstaty a v rdmei
konkurzniho f{zeni zcizen, dal’i moZ-
nost je ta, e sloZime do konkurznf pod-
staty cenu zastavy, kterd je ve vy$i sou-
€asné hodnoty (dle znaleckého posud-
ku) domu. Dalsi postup, po zjisténi
pravné ovéfenych variant fefeni, roz-
hodne Obvadni zastupitelstvo.
Eva Postovd
starostka

Motivace dluznikt

Obvodni rada se zabyvala enormnim nirdstem vyie pohleddvek a v této souvislos-

ti i postupem Fe¥enf motivace plitch ndjemného. Obvodnf zastupitelstvo na svém
4. zasedani dne 13.9.1999 rozhodlo :

dluZnikdm, kteff uhradi svlij zdvazek do 31.10.1999 prominout 100% troki z pro-
dlenf, do 31.12.1999 prominout 70% tirokd z prodleni, pokud je tato ¢4st pohle-
davky vy8si neZ 5.000,- K& a doporudilo obvodni radé stejny postup v pfipadech,
o kterych rozhoduje rada (tj., kdy zdvazek je niZif-ne 5.000,- K&). -

Dale zastupitelstvo ulofilo obvodni radé vhodnym zpisobem zvefejnit dluZniky,
kteff do 31.12.1999 svijj dluh nezaplati. ‘

Pevné doufdme, Ze jak prominutim pendle, tak zvefejn&nim neplatiéd, docilime sni-
Zeni pohleddvek, zlepSeni platebn{ kdzné a Ze piestanou doplécet sludn{ a odpovéd-

ni ob&ané na ty ostatnf,
OR

SRPS pii ZS Svinov ve spolupraci s komisi pro
kulturu, mladez a télovychovu

Obvodni rady MOb Svinov poiada 16. 10. 1999
Prvni svinovské vinobrani

kde: 87 Z8 Bilovecka 10, Ostrava - Svinoy, zaddtek v 18" hod.

- pFedtandent ,, Opavicka”
- po cely veler hraje cimbdlovd muzika , Hlubina”
- ochutndvka vin a burddku

Program:

Vstupné 120,- K¢, véetné vecefe a hudby.
Chutna kurata k veceii doda fa Schmidt ~
Piedprodej vstupenek: UMOb Svinov - pokladna
od 1. 10. 1999 ZS§ Svinov 4.10.1999 od 16% - 18 hod.
Bohaté oblerstvent zajisténo.
Srdecné zvou poradatelé.

POMOZTE ZACHRANIT
TRIDIRNU !

Primyslové muzeum v QOstravé -
Michélkovicich si dovoluje touto cestou
poZidat viechny piiznivce historie
a techniky, aby podpofili akei:
"ZACHRANTE TRIDIRNU !* Jde
o jedineény objekt z doby celkové re-
konstrukce Jamy Michal (Dil Petr
Cingr) 1913 - 1915, ktery naleznete
v aredlu Primyslového muzea, Cely
aredl byvalého kamenouhelného dolu
Michal, véetné budovy tfidirny, je pro-
hldfen za ndrodni kulturn{ pamdtku
a bude slouZit pro zachovénf kulturniho
dédictv{ piiStim generacim. Budova t¥i-
dirny potfebuje co nejdifive pifsun fi-
nanénfch prostfedkd na nejnutndjsi
opravy. Diky tiZivé situaci stdtniho roz-
podtu nebude zfejm& moZné stavbu do-
statedné& zajistit pfed pfichodem zimy.
Prosime stdinf i nestatn{ instituce, orga-
nizace, podnikatele a v8echny lidi dob-
1é ville o pomoc. Byla by urdité $koda,
kdyby mé&la podiehnout neiiprosnému
¢asu jedna z charakteristickych domi-
nant méstského obvodu Michalkovice.

Vafe penéini pEispévky, které ¥idné
zaevidujeme smlouvou, miZete zasilat
nebo osobnd dorudit pfimo na adresu
Priimyslového muzea v Ostravé -
Michalkovicich : Ceskoslovenské armi-
dy 957413, PSC 715 00 , tel.: 069/623160.
Viclav Burian

feditel Primyslového muzea v Ostravé

do Vidné

ktery se nskuteéni dne 26, 10, 1999.

Komise pro kulturu, mlideZ a télovychovu pii OR MOb Svinov porada zajezd

Cena 270,- K& za doprivu. Vstupné do vétSiny videfiskfch muzei, galerii a historickych pamétek tento den ZDARMA
(v rimci stitniho svitku Rakouska), P¥ihlifky a bliZs{ informace do 10. 10. 1999 u p. Metelkové (matrika UMObD Svinov).

Odjezd 03.% hod. od parkoviste naproti Domu kultury Vitkovic,
Predpokladany ndvrat mezi 22. - 23.% hod.
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Oznameni Casovy rozpis jednotlivych stanovist:
Obéanﬁm VELKOOBJEMOVY ODPAD:

Pristaveni kontejnerdt pro velkoobje-
movy komunélni odpad v mé&stském
obvodé Svinov se uskutedni ve dnech
22,10, a% 8.11.1999 ve &tyfdennich inter-
valech vidy b&hem vikendu, a to od
pétku do pondéli.

Do t&chto kontejneri se mlZe uklddat
pouze velkoobjemovy komundlni od-
pad, ktery se nevejde do béZnych po-
pelnic (napt. stary ndbytek, $rot, kober-
ce, apod.). Tyto kontejnery nejsou ure-
ny pro odpad ze zeleng, stavebni sut
a toxicky odpad!

BliZsi informace o rozmistEni kontejne-
rlt budou ve vyv&snich skifiikach, popt,

Doba piistaveni -
a odvozu Stanovisté
22.10.- 25.10.1999 1. ul, E, Ro#ického - parkovi§té
2. ul. Kv&tinova - parkovilté
3, ul, Jelinkova - kfiZovatka s ulic Dr. Kudely
4, ul. Polaneck4 -naproti prodejny Progress
5. ul, Fibichova - v poloving komunikace

29.10.- 01.11.1999 6. ul. Psohlavci - naproti domu £.p. 422
7. ul, Luénf - naproti Rybaspolu
8. ul, Stanislavského - nad parkem Cs. armady
9, ul, Kolofikova - kfiZovatka s ulic{ Maldtovon
10. ul. Lelkova - konec komunikace ’

se lze informovat na Ufadu méstskéha 05.11.- 08.11.1999 11. ul. V Zaveti - nad restauraci U slunce

obvodu Svinov - odboru vystavby a-Zi- 12. ul. Bratf{ SedlaZki - pfed obchedem JARMAR
votntho prostfedl u RNDr. Hercutové, 13. ul. Frantiika a Anny Ry3ovych - u domu &.p. 566
tel.: 696 14 30-2. 14. ul. Stanislavského - naproti domu & p. 625

Ptistaveni kontejnerd pro nebezpeény 15. ul. Elektrirensk4 - u telefonni budky

odpad v méstském obvodé Svinov se
uskuteénf ve dnech 19.10. a%21,10,1999 | NEBEZPECNY ODPAD:

v &asovém rozmezi od 10.00 do 17.00

hod. 19.10.1999 - ulice V ZAvétii - nad restauraci U shunce

Do t&chto kontejneril se miZe uklidat 20.10.1999 - ulice Brat¥i Sedlaéki - pfed obchodem JARMAR

pouze odpad k tomu uréeny, tzn.: auto- 21.10.1999 - ulice Stanislavského - naproti domun £p. 625

baterie, vyjety olej, laky, fedidla, zafiv- odbor vyst. a ZP

ky, kyseliny, z4sady, apod. .

Drakiada

------------ R m T A AT YR TN ANS SO NN REBEN TN RE IR BA RS TN P EROINEY
¢

Komise pro kulturu, mldideZ a télovychovu pfi OR MOb Svinov vyhlaSuje
souté? o nejlepstho draka.
Drak must byt vyroben doma a miiZete si jej vyzkouSet na poli nad RoSického ulict

v

20.10.1999

tfi nejlepdi budou vyhodnoceni a odmé&néni.
BIliZ¥{ informace budou vyvéSeny ve vyvésnich skifiikach.

----------- R S TR TN TR RN R I PN TR PR E R e N H U N ARt T R RPN E RN IRO I Ca RSP CR S ICE R NTRS

- Zacnéte uz dnes !!!

Omlouvdme se viem &tendfim Eervencového Svinovského hlasatele za tiskovou chybu na strané 5 ve &anku "Informace pro Vés".
Pisatel &lanku pan Jan Soukup, &len Zastupitelstva mésta Ostravy, nebyl jiZ v dob& vydéni zpravodaje ¢lenem Obvodni rady Svinow.
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Podékovani mistram

Ve dnech 17. - 19. 9. 1999 se konalo v Havlitkové Brodé Mistrovstvi Ceské republiky v poZ4rnim sportu drzstev Sdruzenf hasi-.
&t Cech, Moravy s Slezska. Loiisky mistrovsky titul obhajovalo druzstvo hasiét z blizkého Pustkovee. Jeliko# se jedna nejen
o reprezentaci samotného Sboru dobrovolnych hasiéi, ale o reprezentaci celého Severomoravského kraje, bylo pustkovecks
druZstvo posileno i dvéma nejlepsimi hasiéi z najeho Sboru dobrovolnych hasidl ve Svinové, Radimem 3vejdou a Janem
Harazimem, ktefi se zaslouZili o opétovné zfskénf titulu Mistri CR, kdy Radim Svejda dasem 17,13 sec. ziskal bronzovou me-
daili v b&hu na 100 m pfekdZek. Za vzornou reprezentaci obdma dékujeme,

Eva Podtovd
starostka

Oznameni zmény piijéovni doby v knihovné
ve Svinové, Nad Porubkou 1084,

platné od 1.9.1999

Pondéli 12 - 18.” hod
Utery 8.% - 12.” hod 13.” - 18.” hod
Ctvrtek 12% - 18." hod

Svinovsti podnikatelé - Zivnostnici !

Mame zdjem v rdmci rozvoje Svinova, podpory podnikdni a podnikatelii, vytvofit databizi svinovskych podnikateld.
Vytvofenim rejstiiku podnikateld, ktery by ndsledn& méli viichni podnikatelé k dispozici, sledujeme navazovan{ vzdjemné spo-
lupréice mezi podnikateli, vzdjemné podpory. Podporu svinovskych podnikateld sledujeme i p¥i vybéru dodavateld pro zakazky
zaddvané obvodem. .
Poskytnéte si vzdjemné pracovni pfileZitosti, pomozte snZit riist nezaméstnanych v obvodé, Druhotnym efektem prosperity
podnikateltt - fyzickych osob s bydli§tém ve Svinové, je rilst dafiovych pi{jmi do pokladny Svinova, Data podnikateiskych sub-
jektd, pravnickych osob, médme podchyceny z Obchodniho rejstiiku z INTERNETU, Zatlete, ptipadné na podatelnu dfadu o-
sobné piedejte, prosim, kopii Zivnostenského listu nebo vypinény nfZe
uvedeny dotaznik. Po zpracovéni databdze (seznamii) podnikatelit bude tato za cenu tisku v prodeji v oddglenf matriky tfa-
du. Rovné? chceme zorganizovat setkdni podnikateltt, o kterém Vis budeme v&as a vhodnou formou informovat.

<

Na spoluprici se 185 Vase starostka
Eva Postovd

Jmén:: Piijmeni. titnl
Rodné &islo 1o DIC
Bydlizts

PFedmét podnikani

Poznimka:
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Také spite Spatné?

S poruchami spanku se setkdvdme po-
mérné fasto, predeviim ve star¥im v&-
ku, ale i pediatr se s timto jevem setka
- matky &asto uvadéji, hlavng u malych
déti, 7e ditka jsou v noci &4 a nedaji
dospélym spat. Nékteré price uddvaji,
Ze nespavosti trpf aZ 25% lidi, kte¥ be-
rou n&jaky prafek pfed spanim: Néktet{
uZivajf prasky denné a tvrdi, ¥e v 55 %
pak spi dobfe, zatimco ti, kteff
uZivaji praSky na spanf jen obé&as, zklid-
fiujf se jen ve 25 % pHpadh. Poruchy
spanku nelze zcela jednoznadéng bagate-
lizovat a pfi anamnéze musfme rozliso-
vat, zda postiZeni jen $patné usinajf ne-
bo se budi béhem spinku. Samoziejms,
pfi ozfejmovidni téchto poruch je tieba
vzit v potaz socidlnl poméry, potiie
v zaméstnani, protofe zde je tfeba mfs-
to 1ékd normalizovat pomdry, ve kte-
rych Slovék fije. Lidé s poruchami
spdnku maji v porovnidni se zdravymi
méné radosti, mfvajf v mnoiZstv{
konfliktl v zamé&stndni a uvadi se, Ze
mchou mit aZ o 40 % mendi vykonnost,
coZ tvrdi jedna americk4 studie.

VY fadé pfipadil je nutno uZivat n&jaké
l€ky, ale tomu by vidy mél pfedchizet
rozhovor 1ékafe a osvdtleni okolnost,
za jakych k nespavosti dochdz!, Pokud
je nutno k léku séhnout, pak by si mél
kaZdy uv&domit, Ze fada Iékli "na spa-
ni" je ndvykovd a proto je tfeba k nim

pristupovat obezfetng. Nechtél bych
zde dévat ndvod, jaky lék poui#it, ale na
nafem trhu je takovych preparétit cels
fada, nejzndméjif je Rohypnol, z cizich
pak Halcion v cend asi 40 K&, ktery
neni hrazen pojiflovnami, Rohypnol
mé vyznamny hypnoticky a uklidiujic
G&inek, ale protoZe miZe vyvolat tzv.
retrogradni amnézii, tedy nepamatovi-
nf si na véci pied uZitim lékuy, je nutné
byt zde opatrny a nesedat tieba za vo-
lant po spdnkuz Rohypnolu. Nenf také
vhodny pro osoby vysokého viku a pii
t&Z8ich poruchich ledvinové funkce,
Také u Halcionu je zndmo stejné ne-
bezpedi retrogradni amnézie. Pokud jiZ
sdhneme k ufivdni Iékd na spani, pak
bychom je méli uffvat maximalné Styri
tydny a pak nékolik dnit Iék vynechat.

KaZdopddné je tieba vystifhat se névy-,

ku, ke kterému v¥echna "uspavadla"
sm&fufi! Jinak oviem, na druhé strang
je tfeba fici, Ze k tomu, aby se spinek
ustdlil, je tieba deldf doby a nelze tedy
otekdvat okamiity efekt hlavnd tam,
kde nespavost je tvrdodfjna. Zajimavy
je jeden udaj z N&mecka, kde 1ékafi ze
spankového centra v Gittingenu pro-
pocitali, Ze ¥kody vzniklé z nespavosti
obndSeji v této zemi ast 4 miliardy ma-
rek roéng. Tam, kde jsou poruchy span-
ku druhotné, majici svdyj plived v inter-
nich, neurologickych nebo psychiatric-

waus

kych p#{findch, je tfeba se u odbornikd
patfiénych obord poradit a nesahat jed-
nodufe po sedativech, ot s
Musfme si uvédomit, e bolest, alergie -
a celd fada daliich nemoci miize mit
sviij skryty plivod v nespavosti, u osob
stariiho v&ku je nespavost jakousi "fy-
ziologickou" zéleZitostf,

Z pediatrického hlediska se setkdva-
me s poruchami spinku v kojeneckém
vEku hlavné pfi nespravnych vychov-
nych ndvycich, s celou fadou skryiych
bolest{ {vnitfni ucho!), s nespavosti
zplisobenou nevhodnou stravou, ve-
douc] k nadymdéni. U star§ich déti kro-
mé nevhodnych navykd piispivajf &asto
i potiZe ve gkole.

Poruchy spdnku mohou u dospélych
zpiisobit dychaci potfie, chrapéni a jiné,
cof by se uZ vymykalo z rdmge tohoto
sdéleni. Na zivér moZno jen konstato-
vat, Ze i takové prosté pfiznaky, jako .
$painé usindni nebo buzeni ze spanku,
mohou mit celou fadu zd4nlivé nesou-
visejicich pfidin. Jmenoval bych zde
alespoii srdeéni onemocnéni, zbytnéni
prostaty u star§ich mu#i, poruchy za#i-
véni a fada jinych, Toté% plati i pro dét-
sky vék, kde détskd "duge" je zranitdl-
néji a na bdzi téchto pfifin se mohou
objevit poruchy spanku, nékdy tvrdofj-
né a t&%ce ovlivnitelné, Nesahejme tedy
automaticky pro tablety "na spani"
azamysleme se nad moZnymi pfiinami
tohoto jevu !

MUDr. Zdenék Bfezina, CSc.

Zubni ordinace MUD. F. Krasy,

Bilovecka 661, Ostrava - Svinov,

oznamuje nové telefonni ¢islo

696 66 44

Dne 28.9.1999 se uskutecnilo pred budovou UMODb
hromadné ockovanipsi proti vztekling.

Ockovani provedl MVDr. Roman Zedek.

Vnitrni véci




Zasedani zastupitelstva méstského obvodu

Svinov
se bude konat dne 22.11.1999 v 15% hod.
v jideln€ Zakladni Skoly.

Jubilanti v mésici Cervenci, srpnu, zaf a f{jnu 1999

Komise pro obianské zileZitosti a Obvodni zastupitelsivo méstského obvodu Svinov blahopieje ob&aniim, ktei{ v tichio
mésicich oslavi 70, 75, 80 a vice let a pieje jim hodné zdravi, $t&sti, duSevni a rodinné pohody.

CERVENEC p. Marie Samkov4 . p. Pfemysl Kunstovny
p. Jan Weimer p. Ludmila Neuvirtovd p. Ludmila Vajdova
p. Paraskieva Hutnikova p. Frantifek Gelnar p. Bohuslava Strakofova
p- Blanka Kavuldkovd p. Adolffna Miculkova p. Antonfn Osmandik
p. Anna Fujdkovd p. Marie Sitkové p. Angela Meislova
p- Helena Lyskova p. Marie Vaikova p. Josef Potlidek
p. Marie Schmidtovd: p. Ludmila Dedkova p. Josef SirZinek
p. Zdenék Novidk p. Frantifek Mocek - 92 let ! . p- Arnodt Reichert
p. Natdlie Taborska p. Bohumil Kudela - 96 let ! p. Vlasta Greplova
p. Josef Neuvirth
p. Stépdnka Bachmanovi ZARL RIJEN
p. Anna Neuvirtovi P Vlasta Jasiokova p- Jan Bééi
p. Marie Polaskova p. Vilma Kubatkova p. Kristina Skali¢kova
p- Anna Kusynova - 94 let ! p. Vlasta Sedidékova p. Drahomir Maté&j
: p. Libu$e Bordovska p. Jifina Folvarskd

SRPEN p. Jaroslav Berdanek p. Emilie Honi#kova
p. Vlasta Lhotanova _ p. Zdenék Klos p. BoZena Kriizova
p. Marie Pi§tékova p. Marie Tkatova p. Miroslava Neuwirthova
p. Jan Slowik p. Vilma Zurkova p. BoZena Kupkova
p. Emilie KruZikova p. Gertruda Paprotova p. Marie Dluho§ova
p. Marie Osmanéikova p. Oldfich Bily p. Aloisie Milatovi
p. Antonie Béartové p. Andéla Venclova

Vitame nové ob¢anky Svinova

Franek Dominik 31.5.1999 U Rourovny 497
Kotlarova Denisa 31. 5.1999 Bilovecka 117
Rafaelova Jessica 5. 6. 1999 . Bilovecka 115
Chadrabov4 Barbora 10. 6. 1999 E.Rogického 1061
Vavretkovd Elena 24, 6, 1999 "E. Rodického 1066
Bachura Petr 3.7.1699 E. RoSického 1073
Pastriidk Daniel 12.7.1999 . V Zavetfi 941 . -
Szmyk Michal 22,7.1999 J. Kainara 912
Popiolkovd Michaela 25.7.1999 Urbanikova 978
Sasak Jitf 25.7.19%% Bratff Sedldgkd 7
Stachnikova Natélie 1. 8.1999 Dr. Kudely 163
Mokro¥ Jan 7. 8. 1999 F. a A.Ryfovych 183
Heger Stanislav 19. 8. 1999 Polaneckd 53
Ustupskd Michaela 25. 8. 1999 Glinkova 498

UMOb-e~-mail: mob.svinov@iol.cz
UMOb-byt.oddélent, Nad Porubkou 1084- e-mail URAD-8vinov@iol.cz

UzdvErka pHspévki pro pifti &slo bude 1.12.1999,
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